
  

   

「小組趣味競賽」教學活動設計－三年級 
設計人：               教學節數：共 2節 

教學 

起訖日期 
 主題 叫我第一名 

適用 

年級 
三年級 

單元主旨 
藉由各種活動競賽，讓兒童學習遵守遊戲規則，培養

互助團結的精神，激發出團隊的榮譽感。 

教 學 準 備 

‧ 哨子 

‧ 呼拉圈 2個 

‧ 接力棒 2支 

‧ 繩子或布條 2條 

‧ 籃球 2顆 

‧ 醫藥箱 

能力指標 

【綜合活動】 

1-2-2 參與各式各類的活動，探索自己的興趣與專長。 

3-2-2 參與各種團體活動，瞭解自己所屬團體的特

色，並能表達自我並願意與人溝通。 

【健康與體育】 

3-2-2在活動中表現身體的協調性。 

3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。 

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方

法。 

月 日 節 教 學 重 點 
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1.合作學習。 

2.團隊合作的重要性。 

3.激發榮譽感。 

學 習 目 標 

1.能遵守遊戲規則，並認真參與各項活動。 

2.能了解分工合作的重要性。 

3.能培養團隊合作的精神。 

4.能關懷團隊的伙伴。 

 

教 學 指 導 要 點 
教學

時間 
教學資源 

評量 

重點 

【活動一】幽浮衝衝衝 

(一)教師依實際狀況做好場地佈置。 

(二)將全班兒童平均分為兩大隊伍，並帶至競賽場地（操場或活動中心

為佳）。 

(三)教師引導兒童討論出隊名，並為自己的隊伍歡呼加油。 

(四)教師說明規則： 

1. 全班分為兩大隊伍，兩人一組排成一列。 

2. 兩人背對背，並將手牽起來，由同組的其他組員將呼拉圈套住

兩人。 

3. 比賽時，兩人可利用身體其他部位防止呼拉圈掉落，但雙手必

須緊握同伴不可握住呼拉圈。 

4. 第一組前進至指定位置，再折返回到原來的出發點，將呼拉圈

交給第二組，下一組以此類推。 

5. 最快完成競賽的隊伍為優勝隊伍。 
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教 學 指 導 要 點 
教學

時間 
教學資源 

評量 

重點 

(五)實際進行競賽。教師則在旁適時觀看，並留意兒童安全。 

 

【活動二】兩人三腳 

(一)教師說明規則： 

1.全班分為兩大隊伍，兩人一組排成一列。 

2.每組出發前需把腳上的繩子繫緊，不可中途拿掉，如中途掉落必

須在原處重新綁好，才能繼續前進。 

3.比賽時，第一組從出發點前進至指定位置，再折返回到原來的出

發點，將接力棒交給第二組，下一組以此類推。 

4.最快完成的組別為優勝。 

(二)實際進行競賽，並提醒兒童可以一起念「一、二、一、二」，讓步

伐一致，避免摔倒。教師則在旁適時觀看，並留意兒童安全。 

 

 

【活動三】同心協力 

(一)教師說明規則： 

1.全班分為兩大隊伍，兩人一組排成一列。 

2.兩人面對面牽手環抱一顆籃球狀。 

3.比賽時，兩人需留意不可讓籃球掉落，從出發點前進至指定位

置，兩人再合力將籃球運回原來的出發點，將球交給下一組，其

它組以此類推。 

4.若途中籃球掉落需當場將球撿起固定，再繼續進行比賽。 

5.最快完成競賽的隊伍為優勝隊伍。 

(二)實際進行競賽。教師則在旁適時觀看，並留意兒童安全。 

 

 

【活動五】討論與分享 

(一)教師宣布各項活動的優勝隊伍，全班給予他們一次愛的鼓勵。 

(二)教師請兒童彼此分享進行活動的感覺。 

(三)教師總結：同學間相互合作，共同努力是獲得比賽勝利的關鍵。「勝

不驕，敗不餒。」才是運動家的精神。 
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「小組趣味競賽」教學活動設計－三年級 
設計人：               教學節數：共 2節 

教學 

起訖日期 
 主題 「報紙」星「球」大賽 

適用 

年級 
三年級 

單元主旨 
藉由各種活動競賽，讓兒童學習遵守遊戲規則，培養

互助團結的精神，激發出團隊的榮譽感。 

教 學 準 備 

‧ 哨子 

‧ 音樂 CD(輕音樂) 

‧ 呼拉圈 1個 

‧ 躲避球（或小球）數顆 

‧ 報紙數張 

‧ 醫藥箱 

能力指標 

【健康與體育】 

3-1-1表現簡單的全身性活動。 

3-1-3表現操作運動器材的能力。 

6-1-5 了解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的

生活態度。 

月 日 節 教 學 重 點 
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1.合作學習。 

2.團隊合作的重要性。 

3.激發榮譽感。 

學 習 目 標 

1.能遵守遊戲規則，並認真參與各項活動。 

2.能愉快的與人合作進行接力遊戲。 

3.能培養團隊合作的精神。 

4.能關懷團隊的伙伴。 

 

教 學 指 導 要 點 
教學

時間 
教學資源 

評量 

重點 

【活動一】跟我一起動一動 

(一)教師帶領兒童進行簡易暖身活動。 

(二)教師請兒童圍成一個圈，並挑選出一位兒童，請該位兒童做出一個

關於「腹部」的動作，其他兒童跟著該位兒童做相同的動作。 

(三)等動作輪過一圈後，再請下個兒童做另個腹部動作，並加上第一個

動作。（第三個兒童的動作則是將上前兩個兒童的動作，並新增一

個自己的動作。） 

(四)活動依序類推，最後的一套動作將串聯全班每個兒童動作。 

(五)教師可隨意調換指定動作部位，讓兒童發揮創意，伸展自己的身體。 

【活動二】風喜歡跟我玩 

(一)教師準備報紙數張。 

(二)教師說明規則： 

1.每人拿一張報紙，攤平報紙。 

2.用身體的各部位，讓報紙在指定時間內不得掉落。 

3.可以用踢的、用吹的、用碰的，但不可以讓報紙停在手上。 

4.計時 3分鐘。（教師可依情況調整時間。） 

5.報紙不落地、且保持完整的，則為優勝。 

(三)實際進行活動。教師則在旁適時觀看，提醒兒童切勿故意干擾他
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教 學 指 導 要 點 
教學

時間 
教學資源 

評量 

重點 

人，並留意兒童安全。 

(四)活動加強版：颱風來了！ 

    1.活動方式進行同上，但改為可干擾他人，使他人報紙落地。 

    2.落地者則淘汰，退出場地，不得再干擾其他兒童。 

3.讓最多報紙落地者，則為活動的贏家。 

 

【活動三】圍圓傳球樂 

(一)教師說明規則： 

1.雙腳與肩同寬站立，與身旁同學足外側互抵，全班圍成大圓圈。 

2.每人將自備的球置於左腳足尖前。 

3.教師示範節奏性傳球動作，第一拍，雙手摸到球；第二拍，將球

拿起放到右邊同學的地上。反覆聽拍子練習，數拍後停止。 

(二)教師準備十顆球，將學生分成數組，讓學生進行腳下傳球。 

(三)最快完成的，則為勝利組別。  

(四)實際進行競賽時，教師在旁適時觀看，並留意兒童安全。 

 

【活動四】同心協力 

(一)教師說明規則： 

1.全班分成 6組，各組排頭圍成圓形，其後各自排成一列，成為類

似六重圓，圓心放置一個呼啦圈。 

2.各排頭各發一個球(大小一樣)，雙手臂夾球跑向圓心，以球碰觸

呼啦圈後折返進行接力遊戲。 

3.中途球掉了，必須撿起來回到原地或在掉球處繼續進行遊戲。 

4. 最快完成競賽的隊伍為優勝隊伍。 

(二)實際進行競賽。教師在旁適時觀看，並留意兒童安全。 

 

 

【活動五】乘車遊戲 

(一)教師將報紙中間挖空，大小約一個人的人頭。 

(二)教師說明規則： 

1.分成兩隊，5人一組。4人拉住報紙的角（報紙中央已挖洞），剩

下 1人進入報紙中央。 

2.教師指定距離往返，5人齊步向前走。 

3.保持報紙的完整性，損毀則為輸家。 

4.接棒時，則換另一組上場，使用同一張報紙。 

5.最快完成接力者，則為勝利隊伍。 

(三) 實際進行競賽時，教師在旁適時觀看，並留意兒童安全。 

 

【活動六】護球樂 

(一)教師準備報紙數張，球數顆。 

(二)教師說明規則： 

1.教師將兒童分成兩隊，2人一組。兩位學生拉著報紙的四角，將

球放在報紙上，但不能用手摸球。 

2.教師指定距離往返，2人齊步向前走。 

3.活動進行中，球不能從報紙上掉落。中途球掉了，必須撿起來回

到原地或在掉球處繼續進行遊戲。 
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教 學 指 導 要 點 
教學

時間 
教學資源 

評量 

重點 

4. 最快完成競賽的隊伍為優勝隊伍。 

(三)實際進行競賽。教師在旁適時觀看，並留意兒童安全。 

 

 

【活動七】超級護球樂 

(一)教師準備報紙數張，球數顆。 

(二)教師說明規則： 

    1.教師將報紙中間挖空。 

1.教師將兒童分成兩隊，2人一組。兩位學生拉著報紙的四角，將

球放在報紙上，但不能用手摸球。 

2.教師指定距離往返，2人齊步向前走。 

3.活動進行中，球不能從報紙上的洞掉落。中途球掉了，必須撿起

來回到原地或在掉球處繼續進行遊戲。 

4.最快完成競賽的隊伍為優勝隊伍。 
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