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校慶教學活動設計(高年級) 

設計人：               教學節數：共 2 節 

教學 

起訖日期 
 適用年級 五、六年級 

設計理念 

校慶是學校重要慶典的活動，讓學生思考自己所欲裝扮

的主題，並在活潑、快樂的氣氛下，大方的表現自己；

此外，展現班級特色，透過班呼的創作與練習，更加凝

聚班級情誼，創造美好的校慶回憶。  

重大議題 

【性別平等教育】 

1-3-5 

2-3-2 

教 學 準 備 

能力指標 

【綜合活動】 

1-3-1 欣賞並接納他人。 

1-3-3 在日常生活中，持續發展自己的興趣與專長。 

【健體】  

1-2-2 應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。 

 

一、四開圖畫紙(或紙盤)、

長吸管(或竹筷子)。 

二、學生準備各種裝扮自己

的素材、物品與美勞具

具。 

三、錄音機、輕快的音樂。 

四、寬闊空地。 

  節 教 學 重 點 

  2 

1.準備材料，裝扮自己。 

2.藉由活動愉悅自己並認同自己。 

3.能與同伴分工合作，共同創作。 

學 習 目 標 

1.能利用簡易的素材，裝扮自己的身體。 

2.能與同伴分工合作，共同創作。 

3.能認真積極的學習，快樂參與各項活動。 

 

教 學 指 導 要 點 
教學

時間 
教學資源 

評量 

重點 

【活動一】賀校慶‧裝扮自己 

(一)裝扮頭部： 

1. 教師指導學生利用圖畫紙(或紙盤)設計、繪製面具。面具的造

型並不侷限，可以是動作、卡通人物、特定人物或自行創造，

鼓勵學生發揮豐富的想像力製作。 

2. 教師發給每個學生 1枝吸管(或竹筷子)，以透明膠帶固定在面

具背面，方便拿取。 

3. 教師亦可鼓勵學生自行設計其他的主題人物，頭部的裝扮亦可

請學生自行發揮設計。 

(二)裝扮軀幹與四肢：教師引導學生利用所帶來的各種素材做為裝扮自

己軀幹與四肢的材料。例如：不同顏色的垃圾袋可製作成披風、草

裙；緞帶、鈴噹、鈕釦則可套或綁在自己的四肢。 

(三)重點歸納：利用材料，設計並裝扮自己。 
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2.操作 
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教 學 指 導 要 點 
教學

時間 
教學資源 

評量 

重點 

【活動二】賀校慶‧秀出自己 

(一)教師指導學生依【活動一】製作的道具裝扮在自己身上，並安排行

進的路線，請學生依序上臺，配合音樂與舞步，在舞臺上展現自己

獨特的造型。 

(二)舞步可選擇移位與非移位式步伐來表現，例如： 

1.行進時，選擇移位步伐中的走、跑、跳、踏併、轉圈等方式來表

現自己。 

2.走到定點時，則可選擇非移位動作中的延伸、抖動、擺盪、伸展、

收縮等動作展示。另外，若學生有特定裝扮的主題人物，則請學

生表現該主題人物的動作特點與臉部表情。 

3.做移位或非移位動作時，教師可鼓勵學生加入水平與方向的變

化，以豐富肢體的表現和空間的變化。 

(三)活動進行中，宜輕柔和快節奏的音樂交替進行，刺激學生聽音的感

受程度與肢體多樣的表現能力。 

(四)教師提醒學生，認真觀摩並欣賞每位同學的舞臺表演，並發表其優

點與特色。 

(五)重點歸納：能快樂的參與活動，大方的展現自己的造型。 

 

 

【活動三】賀校慶‧遊行預演 

(一)教師引導全班做隊形的編排和口號歡呼練習，並繞場練習。 

(二)繞場練習，教師鼓勵全班共同思考可以再如何調整？(包括進場順

序、是否要分類) 

(三)回饋與統整：針對最後討論的繞場方式，再逐一練習。 

(四)重點歸納：以不同的造型遊行預演，展現不同風貌。 

 

 

【活動四】賀校舞‧show班呼 

(一)教師以各項體育競賽為例，說明隊歌、隊呼可以振奮團隊精神的用

意。 

(二)教師說明，歡呼詞的設計以好記有節奏較易顯現團隊精神。 

(三)設計班呼：全班分組集思廣益將想好的班級特色介紹詞抄寫在黑板

上，之後全班票選。 

(四)誰是領導者：教師說明隊長的特質，請全班提名並票選。正、副隊

長當選者必須負責設計班呼的節奏動作。 

(五)教師跟著全班同學，逐一練習班呼及動作 

(六)重點歸納：能創作班級歡呼詞。 
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☆☆☆☆☆ 
教 師 評 定  

  

主題裝扮觀摩站 

你是不是已經完成「賀校慶，秀出自己」的活動呢？感覺很新鮮、很有趣吧？

過程中，有沒有發現同學的裝扮中有較為特別、吸引人的地方呢？請針對下面的

紀錄單，寫下你活動後的感想。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 裝扮自己 
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☆☆☆☆☆ 
教 師 評 定  

   

 

1.請寫下大家一起命名的隊名與創作的班呼。 

‧我們的隊名是： 

   

‧我們的班呼是： 

 

 

 

 

2.你們的班呼象徵什麼意義？有沒有特殊的意涵？請寫下來。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 賀校慶 show 班呼 
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校慶教學活動設計(中年級) 

設計人：               教學節數：共 3 節 

教學 

起訖日期 
 適用年級 三年級 

設計理念 

校慶是學校重要慶典的活動，本教學設計，藉由校慶的

探討，讓兒童體驗校慶的意義與其樂趣，並透過邀請卡、

海報的製作及舞獅動作的練習，增加和同儕間的互動，

學習主動關懷、參與及分享、讚美他人。 

重大議題 

【性別平等教育】 

1-2-2 

2-2-2 

教 學 準 備 

能力指標 

【綜合活動】 

1-2-2 參與各式各類的活動，探索自己的興趣與專長。 

3-2-2 參與團體活動，了解自己所屬團體的特色，並能表

達自我以及與人溝通。 

【健體】  

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

4-1-5 透過童玩、民俗等身體活動，了解本土文化。 

四、卡片與海報的材料。 

五、製作獅頭的材料。 

六、錄放音樂。 

四、寬闊空地。 

  節 教 學 重 點 
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1.動手做邀請卡、海報與獅頭。 

2.藉由作品，表達校慶的意涵。 

3.舞獅模仿動作。 

學 習 目 標 

1.能體認自己是學校的一份子，能熱烈的參與學校活動。 

1.能與同學規畫、討論，並製作邀請卡與海報。 

2.能運用各種素材製作獅頭。 

3.學會舞獅的模仿動作及簡單的表演能力。 

4.培養對傳統民俗技藝的熱愛，和同學合作練習表演的默契。 

 

教 學 指 導 要 點 
教學

時間 
教學資源 

評量 

重點 

【活動一】相聚時刻 

(四)教師提問兒童曾經參加過什麼聚會？印象如何？ 

(五)請兒童發表自己最常參加的聚會有哪些及相關經驗。 

1. 聚會時會看到哪些人與事？參加聚會的感覺是什麼？ 

2. 在聚會活動中，曾經最令自己難忘的是什麼？ 

(六)教師請兒童回憶，過去印象深刻的「校慶」活動，並試著發表看法。 

(七)回饋與統整：請兒童發表自己喜不喜歡參加校慶活動？為什麼？ 

(八)活動預告：請兒童先構想，學校的校慶快到了，要如何當一個好主

人呢？ 

(六)重點歸納：能根據生活經驗，發表對校慶的看法。 

 

 

 

【活動二】校慶邀請卡製作 
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2.口頭發
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1.操作 



  

   6 

教 學 指 導 要 點 
教學

時間 
教學資源 

評量 

重點 

(六)教師提問，針對校慶活動，要如何做才能讓親朋好友共襄盛舉呢？

是不是要告知校慶的時間、活動項目呢？引導兒童了解製作邀請卡

的需要性。 

(七)教師帶領全班共同討論，邀請卡的內容大致如下： 

1. 舉辦日期。 

2. 舉辦時間與地點。 

3. 活動流程。 

4. 注意事項。 

(八)教師鼓勵兒童利用下述內容，自行創作邀請卡。 

(九)回饋與統整：哪些邀請卡做得很棒？還可以用哪些方法來邀請親朋

友好呢？ 

(十)重點歸納：運用創意與巧思，動手製作邀請卡。 

    

【活動三】校慶海報製作 

(五)教師引導兒童利用即將到來的校慶，設計海報。 

(六)全班 4～6人一組，共同討論規畫海報主題與製作。 

(七)海報製作完成後，請各組派代表說明海報設計要點，報告完成後，

請臺下學生給予回饋。 

(八)重點歸納：結合大家的意見，共同製作校慶海報。 

 

【活動四】舞獅賀校慶 

(七)教師說明自古以來就有「祥獅獻瑞」祝賀活動的習俗。 

(八)教師帶領全班討論獅頭的特色。(閩南獅與廣東獅的差異) 

(九)全班分組，共同討論可運用的素材與製作方法，一起製作獅頭，並

利用長條布與獅頭縫合。 

(十)兩兩一組，教師帶領練習下列兩項動作： 

1. 咬跳蚤和舔毛： 

(1)獅子坐在地上，用嘴咬腿上的跳蚤或順毛髮。 

(2)獅頭可以振動或搖擺，並做追咬跳蚤狀。 

(3)也可以仆腿式將獅頭舉在眼前，做搖擺注視看跳蚤在哪

裡，然後追咬跳蚤。 

2. 高獅昂首走： 

(1)獅頭高舉過頭頂，雙手握在把上。 

(2)跟隨音樂的節奏，做左擺頭、右擺頭，如抬頭巡視狀。 

(3)走路的要點是在左擺頭時，踩左腳一步，右擺頭時，踩右

腳一步；擺頭及踩步要能兼顧協調感及流暢度。 

(4)獅頭不要讓鼻孔朝天，盡量讓獅頭保持額頭稍向前傾，使

獅子看起來較有精神。 

(九)兒童練習時，教師行間巡視並適時給予指導。 

(十)舞獅時，可用音樂或擊鼓，視實際狀況調整，音樂可選武術類或慶

新年音樂。 

(十一) 重點歸納：能與同學合作，認真參與舞獅的各項動作。 
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1.你是哪個學校的學生？ 

 

 

2.你的學校生日是幾月幾日呢？ 

 

 

3.你的學校今年過幾歲生日？ 

 

 

4.校慶這一天，你表演的節目名稱是什麼？ 

 

 

5.你覺得自己的表現棒不棒呢？ 

 

 

6.慶祝學校生日，你想對學校說一句祝賀的話嗎？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
校慶活動開鑼囉！ 

☆☆☆☆☆ 
教 師 評 定  
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☆☆☆☆☆ 
教 師 評 定  

  

1.你了解自己學校的校史嗎？請簡短的介紹給大家認識。 

 

 

 

2.你在學校生活了有一段時間，對校園或學校有一份特別的感情，請試著表達出你

的愛校箴言。 

 

 

 

3.請在框框內貼上爸媽在校慶當天為你所拍下的珍貴照片，或是自己畫出校慶當天

覺得精采的活動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 校慶活動開鑼囉！ 
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校慶教學活動設計(中年級) 

設計人：               教學節數：共 3 節 

教學 

起訖日期 
 適用年級 三年級 

設計理念 

校慶是學校重要慶典的活動，本教學設計，藉由校慶的

探討，讓兒童體驗校慶的意義與其樂趣，並透過邀請卡、

海報的製作及舞獅動作的練習，增加和同儕間的互動，

學習主動關懷、參與及分享、讚美他人。 

重大議題 

【性別平等教育】 

1-2-2 

2-2-2 

教 學 準 備 

能力指標 

【綜合活動】 

1-2-2 參與各式各類的活動，探索自己的興趣與專長。 

3-2-2 參與團體活動，了解自己所屬團體的特色，並能表

達自我以及與人溝通。 

【健體】  

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

4-1-5 透過童玩、民俗等身體活動，了解本土文化。 

七、卡片與海報的材料。 

八、製作獅頭的材料。 

九、錄放音樂。 

四、寬闊空地。 

  節 教 學 重 點 

  3 

1.動手做邀請卡、海報與獅頭。 

2.藉由作品，表達校慶的意涵。 

3.舞獅模仿動作。 

學 習 目 標 

1.能體認自己是學校的一份子，能熱烈的參與學校活動。 

1.能與同學規畫、討論，並製作邀請卡與海報。 

2.能運用各種素材製作獅頭。 

3.學會舞獅的模仿動作及簡單的表演能力。 

4.培養對傳統民俗技藝的熱愛，和同學合作練習表演的默契。 

 

教 學 指 導 要 點 
教學

時間 
教學資源 

評量 

重點 

【活動一】相聚時刻 

(九)教師提問兒童曾經參加過什麼聚會？印象如何？ 

(十)請兒童發表自己最常參加的聚會有哪些及相關經驗。 

1. 聚會時會看到哪些人與事？參加聚會的感覺是什麼？ 

2. 在聚會活動中，曾經最令自己難忘的是什麼？ 

(十一) 教師請兒童回憶，過去印象深刻的「校慶」活動，並試著發表

看法。 

(十二) 回饋與統整：請兒童發表自己喜不喜歡參加校慶活動？為什

麼？ 

(十三) 活動預告：請兒童先構想，學校的校慶快到了，要如何當一個

好主人呢？ 

(六)重點歸納：能根據生活經驗，發表對校慶的看法。 
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教 學 指 導 要 點 
教學

時間 
教學資源 

評量 

重點 

 

【活動二】校慶邀請卡製作 

(十一) 教師提問，針對校慶活動，要如何做才能讓親朋好友共襄盛舉

呢？是不是要告知校慶的時間、活動項目呢？引導兒童了解製作邀

請卡的需要性。 

(十二) 教師帶領全班共同討論，邀請卡的內容大致如下： 

1. 舉辦日期。 

2. 舉辦時間與地點。 

3. 活動流程。 

4. 注意事項。 

(十三) 教師鼓勵兒童利用下述內容，自行創作邀請卡。 

(十四) 回饋與統整：哪些邀請卡做得很棒？還可以用哪些方法來邀請

親朋友好呢？ 

(十五) 重點歸納：運用創意與巧思，動手製作邀請卡。 

    

【活動三】校慶海報製作 

(十二) 教師引導兒童利用即將到來的校慶，設計海報。 

(十三) 全班 4～6人一組，共同討論規畫海報主題與製作。 

(十四) 海報製作完成後，請各組派代表說明海報設計要點，報告完成

後，請臺下學生給予回饋。 

(十五) 重點歸納：結合大家的意見，共同製作校慶海報。 

 

【活動四】舞獅賀校慶 

(十一) 教師說明自古以來就有「祥獅獻瑞」祝賀活動的習俗。 

(十二) 教師帶領全班討論獅頭的特色。(閩南獅與廣東獅的差異) 

(十三) 全班分組，共同討論可運用的素材與製作方法，一起製作獅

頭，並利用長條布與獅頭縫合。 

(十四) 兩兩一組，教師帶領練習下列兩項動作： 

1. 咬跳蚤和舔毛： 

(1)獅子坐在地上，用嘴咬腿上的跳蚤或順毛髮。 

(2)獅頭可以振動或搖擺，並做追咬跳蚤狀。 

(3)也可以仆腿式將獅頭舉在眼前，做搖擺注視看跳蚤在哪

裡，然後追咬跳蚤。 

2. 高獅昂首走： 

(1)獅頭高舉過頭頂，雙手握在把上。 

(2)跟隨音樂的節奏，做左擺頭、右擺頭，如抬頭巡視狀。 

(3)走路的要點是在左擺頭時，踩左腳一步，右擺頭時，踩右

腳一步；擺頭及踩步要能兼顧協調感及流暢度。 

(4)獅頭不要讓鼻孔朝天，盡量讓獅頭保持額頭稍向前傾，使

獅子看起來較有精神。 

(十六) 兒童練習時，教師行間巡視並適時給予指導。 

(十七) 舞獅時，可用音樂或擊鼓，視實際狀況調整，音樂可選武術類

或慶新年音樂。 

(十八) 重點歸納：能與同學合作，認真參與舞獅的各項動作。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40’ 

 

 

 

 

 

40’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

' 

 

 

 

2.觀察 

3.發表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.操作 

2.觀察 

3.發表 

 

 

 

1.操作 

2.觀察 
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1.你是哪個學校的學生？ 

 

 

2.你的學校生日是幾月幾日呢？ 

 

 

3.你的學校今年過幾歲生日？ 

 

 

4.校慶這一天，你表演的節目名稱是什麼？ 

 

 

5.你覺得自己的表現棒不棒呢？ 

 

 

6.慶祝學校生日，你想對學校說一句祝賀的話嗎？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
校慶活動開鑼囉！ 

☆☆☆☆☆ 
教 師 評 定  
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☆☆☆☆☆ 
教 師 評 定  

  

1.你了解自己學校的校史嗎？請簡短的介紹給大家認識。 

 

 

 

2.你在學校生活了有一段時間，對校園或學校有一份特別的感情，請試著表達出你

的愛校箴言。 

 

 

 

3.請在框框內貼上爸媽在校慶當天為你所拍下的珍貴照片，或是自己畫出校慶當天

覺得精采的活動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 校慶活動開鑼囉！ 
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快樂運動會 

 

壹、設計理念 

運動會是每個學校都會舉辦的共同活動，也是學生生活經驗中重要的團體活動之

一。在運動場上，小朋友們高聲為自己的同學、班級加油，透過運動會中全班團隊

合作所凝聚的向心力，為所有同學留下精采的回憶。 

貳、主要活動內涵 

順序 目標 能力指標 
活動 

名稱 
教學策略 活動單 節數 班群 地點 

1. 了解運動會的比賽

項目，並能知道自己

的運動專長。 

健體 

1-2-2 

3-2-4 

4-2-3 

6-2-1 

6-2-3 

綜合 

1-2-1 

1-2-2 

go go 運

動會 

觀察 

口頭發問 

討論發表 

分享與回饋 

完成學習單 

我的訓練計

畫 

2 全學年 教室 

2. 了解暖身的重要性

並練習大隊接力傳

接棒的技巧 

健體 

1-2-2 

3-2-1 

3-2-2 

3-2-3 

3-2-4 

6-2-3 

暖身與

接力賽 

口頭發問 

討論發表 

觀察 

實作 

 2 全學年 操場或

活動中

心 

3. 了解隊呼的功能與

重要性並創作屬於

班級的新隊呼。 

藝文 

1-2-5 

1-2-8 

2-2-5 

歡呼響

徹雲霄 

觀察 

實作 

學生互評 

 1 全學年 教室 

4 1.了解運動不分性別

與年齡 

2.知道運動的好處。 

健體 

1-2-2 

2-2-6 

4-2-2 

6-2-5 

運動好

處多 

觀察 

口頭發表 

分享與討論 

全家運動日 1 全學年 教室 
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架構圖 
 

 

快樂運動會 

go go 運動會 

健體 1-2-2  3-2-4  4-2-3 

6-2-1  6-2-3 

綜合 1-2-1  1-2-2 

暖身與接力賽 

 

健體 

1-2-2 

3-2-1 

3-2-2 

3-2-3 

3-2-4 

6-2-3 

歡呼響徹雲霄 

藝文 

1-2-5 

1-2-8 

2-2-5 

運動好處多 

 

健體  1-2-2  2-2-6  4-2-2 

      6-2-5 
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活動 1-1 

一、活動名稱：go go 運動會 

二、活動目標：1.分享觀看運動比賽以及親自參加運動比賽的經驗。 

              2.了解運動會的比賽項目，並能知道自己的運動專長。 

              3.積極參與運動會，能表現出興趣與熱誠。 

4.學習尊重他人，了解不同性別與身體狀況的人都能在運動會中有所

發揮。 

三、教學節數：2 節 

四、適合年級：四年級 

五、實施方式：於教室進行引導，提出班級參加運動比賽名單。 
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六、活動流程： 

教學

活動 

教學活動流程 對應能

力指標 

教學

時間 

評量方式 備  註 

一
引
導
活
動 

1.教師提問：「你曾經看過任何體

育比賽嗎？你是到現場看，還是看

電視轉播呢？」 

2.如果要到現場看比賽，得先完成

哪些事前工作呢？例如：查詢比賽

場次、訂票；從哪邊可以得到這些

資訊呢？例如：報紙、網路、電視。 

3.說說看，你曾經用何種方式參加

運動比賽，有什麼樣的感想呢？ 

 15 分 

 

 

 

 

 

 

 

觀察 

口頭發問 

討論發表 

 

二 

競

賽

項

目

分

配 

1.運動會快到了，我們要齊心努力

參與競賽，表現團結的力量，為班

級爭取榮譽。 

2.教師先板書運動會的比賽項目

並提問：「你最拿手的運動項目是

什麼呢？」、「你覺得參加○○比賽

需要具備什麼樣的能力？」教師引

導學生回想自己的運動專長，引發

全班同學對運動會的期待。 

3.教師可先以徵求自願者的方

式，或是用提名表決的方式，進行

比賽項目的分配。最好限定每個人

的參加數量，避免比賽項目落在少

數同學的身上。 

4.分配比賽項目不分男女，鼓勵全

班同學都能平均參與。對於行動不

便無法參加比賽的同學不可嘲笑

他們，要賦予他們其他任務，例

如：當啦啦隊，讓所有同學都能在

運動會當中有所發揮。 

 

 

 

 

 

 

健體 

3-2-4 

1-2-2 

綜合 

1-2-1 

1-2-2 

 

 

 

 

 

健體 

6-2-3 

 

 

 

 

 

 

 

健體 

4-2-3 

6-2-1 

6-2-3 

5 分 

 

 

 

 

 5 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

 

 

口頭發問 
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三
分
享

與
回
饋 

請學生分享這次運動會將參加哪

些項目？有什麼期待或感覺？打

算怎麼練習？ 

健體 

3-2-4 

10 分 分享與回饋  

四
完
成

學
習
單 

請學生根據自己將參加的運動比

賽項目，填寫學習活動單一，並擬

定自己的訓練計畫。 

健體 

3-2-4 

20 分 完成學習單  

七、教學省思與改進： 

教學情形與改善策略，於開學後再進行學年檢討。 
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活動 1-2  

一、活動名稱：暖身與接力賽 

二、活動目標：1.了解暖身的重要性。 

2.了解大隊接力的比賽規則。 

3.練習大隊接力傳接棒的技巧。 

三、教學節數：2 節 

四、適用年級：四年級 

五、實施方式：1.於操場或活動中心進行暖身活動，了解暖身的重要性。 

2.接力賽於跑道進行練習。 

六、活動流程： 

教學

活動 

 

教學活動流程 
對應能

力指標 

教學

時間 
評量方式 備註 

一
引
導
活
動 

教師提問：「小朋友，你知道運動之

前最重要的事情是什麼嗎？」教師解

說進行運動比賽之前，首先在裝備或

服裝方面要先選擇合適自己的，例如

參加田徑項目的選手，要選擇一雙合

適的運動鞋與輕便、吸汗的衣褲。最

後引導學生了解在比賽之前最重要

的事情就是「暖身」。 

健體 

1-2-2 

3-2-1 

3-2-2 

10 分 口頭發問 

討論發表 
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二
暖
身
不
可
不
知 

1.教師說明暖身的主要目的是為柔軟

身體的肌肉群、關節與韌帶，以避免

運動時拉傷或扭傷，此外還可以逐漸

增加心臟、肺臟的負荷並調節全身心

肺呼吸、血液循環系統和身體的溫

度，以適應後來較激烈的主要運動。 

2.暖身的姿勢有很多，說明可以視個

人需要而定，但原則為由上到下，從

頭部到到腳趾以至於全身，筋骨越緊

時，暖身的時間要越長，而且這個部

位的暖身也要多做。 

3.全班起身動一動，教師帶領學生進

行幾個暖身動作。 

4.總結說明如果不做好暖身，在比賽

的時候可能會造成扭傷的狀況，所以

暖身是非常重要的。 

健體 

3-2-1 

 

 

 

 

 

 

 

健體 

3-2-1 

3-2-3 

5 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 分 

 

觀察 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀察 

口頭發問 

實作 
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三
棒
棒
相
接 

1.教師提問：「運動會的比賽項目中，

有一個比賽要安排比賽順序，需要大

家接力完成，你知道這是什麼比賽

嗎？」 

2.教師介紹接力賽跑的比賽規則，說

明在助跑區內接棒者可以先助跑，但

是不能超過助跑區。 

3.接棒的重要：接棒在整個比賽的過

程當中是非常重要的，傳棒者如果能

在不減速的情況之下完成傳接棒，就

能避免時間的浪費。 

4.說明要領：傳棒者左手傳棒，由上

而下，輕敲接棒者的右手；接棒者右

手反掌伸直，接棒後換左手握棒。 

5.先將學生兩兩分組依序練習，同時

互換角色，熟練傳、接棒的動作技

巧。 

6.全班分組，以男女生間隔的方式練

習，每人相隔 3-6 步。以慢跑方式練

習接傳棒，待熟練之後可以改成快跑

傳接的方式。 

7.教師總結說明同學們在接力過程當

中的問題與改進方式，並請同學之後

分組練習。 

 

 

 

 

 

 

健體 

3-2-2 

3-2-4 

 

 

 

 

 

 

 

健體 

3-2-3 

 

 

健體 

3-2-1 

6-2-3 

 

 

 

 

 

 

10 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

20 分 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

 

觀察 

口頭發問 

 

 

 

 

 

 

 

實作 

 

 

 

觀察 

口頭發問 

實作 

 

 

討論發表 

 

七、教學省思與改進： 

教學情形與改善策略於開學後再進行學年檢討。 
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活動 1-3  

一、活動名稱：歡呼響徹雲霄 

二、活動目標：1.了解隊呼的功能與重要性。 

2.創作屬於班級的新隊呼。 

三、教學節數：1 節 

四、適用年級：四年級 

五、實施方式：於教室進行隊呼創作。 

六、實施流程： 

教學

活動 
教學活動流程 

對應能

力指標 

教學

時間 
評量方式 

備

註 

一
引
起
動
機 

1.引導全班拍念愛的鼓勵「一二一二

三，一二三四，吼嘿！」。 

2.教師說明隊呼是一個團隊共同的歡

呼，他能激發全班奮發向上、同心協

力的團隊精神。歡呼的時候，節奏要

準確，聲音要宏亮，咬字要清晰，精

神要飽滿。 

藝文 

1-2-5 

 

5 分 觀察  

二
創
作
愛
的
鼓
勵 

1.分組以不同的方式創作「新愛的鼓

勵」。 

2.每個小組創作新的隊呼之後，輪流

上臺進行表演，臺下同學安靜聆聽。 

3.針對各組創作的隊呼進行票選，最

後全班熟記隊呼，在運動會當天為參

加比賽的同學加油。 

藝文 

1-2-5 

1-2-8 

2-2-5 

35 分 
觀察 

實作 

學生互評 

 

七. 教學省思與改進: 

教學情形與改進策略於開學後再行學年檢討。 
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活動 1-4 

一、活動名稱：運動好處多 

二、活動目標：1.請學生發表和家人一起運動的經驗。 

2.了解運動不分性別與年齡。 

3.知道運動的好處。 

三、教學節數：1 節 

四、適用年級：四年級 

五、實施方式：於教室進行分享與討論。 

六、實施流程： 

教學

活動 
教學活動流程 

對應能

力指標 

教學

時間 
評量方式 

備

註 
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一
引
起
動
機 

1.教師說明：運動是一件需要持之以

恆來做的事情，運動會結束之後也要

保持良好的運動習慣。 

2.請學生發表平時和家人一起運動或

遊戲的經驗。 

健體 

2-2-6 

6-2-5 

15 分 
觀察 

口頭發表 

分享與討

論 

 

二
運
動
好
處
多 

1.請學生分組討論，運動有哪些好

處？家中成員喜歡運動的人多嗎？

你們大多從事哪些運動？ 

2.引導學生思考：「你覺得運動的類型

有區分性別嗎？男生比較喜歡運動

還是女生比較喜歡運動？運動有分

年齡嗎？老人比較喜歡運動還是年

輕人比較喜歡運動？」 

3.說明運動的好處，除了可以增進自

己的身體健康，還能培養家人之間的

共同嗜好，聯繫家人的感情，鼓勵所

有同學回家之後仍能繼續保持運動

的習慣。 

健體 

2-2-6 

4-2-2 

6-2-5 

15 分 
觀察 

口頭發表 

分享與討

論 

 

三
完
成
學
習
單 

請學生填寫學習活動單二。 健體 

1-2-2 

10 分 完成學習

單 

 

七. 教學省思與改進: 

教學情形與改進策略於開學後再行學年檢討。 
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1.我的訓練計畫  

 

  

運動會快到了，平時要先做練習，比賽時才有良好的表現！現在就來

擬定訓練計畫吧！ 

◎參加項目(一)： 

我預計每週練習   次，每次   分鐘。 

有完成練習的時候要打勾記錄： 

◎參加項目(二)： 

我預計每週練習   次，每次   分鐘。 

有完成練習的時候要打勾記錄： 

 

 

 

 日 一 二 三 四 五 六 

第一週        

第二週        

第三週        

第四週        

 日 一 二 三 四 五 六 

第一週        

第二週        

第三週        

第四週        

   年   班 姓名          座號    

 

     

     

 

教師評定 

 

週次 
星期 

週次 
星期 
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2.全家運動日  

 

  

◎我覺得今天的活動： 

 

 

◎運動後，我的身體： 

滿身大汗 

流汗了，衣服有點溼 

流汗了，衣服乾乾的 

沒流汗 

 

◎我的心跳： 

很快，呼吸困難，身體不舒服 

很快，身體感覺很舒服 

和平常一樣，沒什麼感覺 

其他： 

 

 

 

 

 

   年   班 姓名          座號    

 

    年    月    日 星期     

今天是我們家的「運動日」，我

們一起做的活動是： 

 

 

 

 

 

 

◎寫下來或畫下來， 
也可以貼照片。 

     

     

 

教師評定 
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快樂運動會 

 

壹、設計理念 

運動會是每個學校都會舉辦的共同活動，也是學生生活經驗中重要的團體活動之

一。在運動場上，小朋友們高聲為自己的同學、班級加油，透過運動會中全班團隊

合作所凝聚的向心力，為所有同學留下精采的回憶。 

貳、主要活動內涵 

順序 目標 能力指標 
活動 

名稱 
教學策略 活動單 節數 班群 地點 

1. 了解運動會的比賽

項目，並能知道自己

的運動專長。 

健體 

1-2-2 

3-2-4 

4-2-3 

6-2-1 

6-2-3 

綜合 

1-2-1 

1-2-2 

go go 運

動會 

觀察 

口頭發問 

討論發表 

分享與回饋 

完成學習單 

我的訓練計

畫 

2 全學年 教室 

2. 了解暖身的重要性

並練習大隊接力傳

接棒的技巧 

健體 

1-2-2 

3-2-1 

3-2-2 

3-2-3 

3-2-4 

6-2-3 

暖身與

接力賽 

口頭發問 

討論發表 

觀察 

實作 

 2 全學年 操場或

活動中

心 

3. 了解隊呼的功能與

重要性並創作屬於

班級的新隊呼。 

藝文 

1-2-5 

1-2-8 

2-2-5 

歡呼響

徹雲霄 

觀察 

實作 

學生互評 

 1 全學年 教室 

4 1.了解運動不分性別

與年齡 

2.知道運動的好處。 

健體 

1-2-2 

2-2-6 

4-2-2 

6-2-5 

運動好

處多 

觀察 

口頭發表 

分享與討論 

全家運動日 1 全學年 教室 
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架構圖 
 

 

快樂運動會 

go go 運動會 

健體 1-2-2  3-2-4  4-2-3 

6-2-1  6-2-3 

綜合 1-2-1  1-2-2 

暖身與接力賽 

 

健體 

1-2-2 

3-2-1 

3-2-2 

3-2-3 

3-2-4 

6-2-3 

歡呼響徹雲霄 

藝文 

1-2-5 

1-2-8 

2-2-5 

運動好處多 

 

健體  1-2-2  2-2-6  4-2-2 

      6-2-5 
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活動 1-1 

一、活動名稱：go go 運動會 

二、活動目標：1.分享觀看運動比賽以及親自參加運動比賽的經驗。 

              2.了解運動會的比賽項目，並能知道自己的運動專長。 

              3.積極參與運動會，能表現出興趣與熱誠。 

4.學習尊重他人，了解不同性別與身體狀況的人都能在運動會中有所

發揮。 

三、教學節數：2 節 

四、適合年級：四年級 

五、實施方式：於教室進行引導，提出班級參加運動比賽名單。 
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六、活動流程： 

教學

活動 

教學活動流程 對應能

力指標 

教學

時間 

評量方式 備  註 

一
引
導
活
動 

1.教師提問：「你曾經看過任何體

育比賽嗎？你是到現場看，還是看

電視轉播呢？」 

2.如果要到現場看比賽，得先完成

哪些事前工作呢？例如：查詢比賽

場次、訂票；從哪邊可以得到這些

資訊呢？例如：報紙、網路、電視。 

3.說說看，你曾經用何種方式參加

運動比賽，有什麼樣的感想呢？ 

 15 分 

 

 

 

 

 

 

 

觀察 

口頭發問 

討論發表 

 

二 

競

賽

項

目

分

配 

1.運動會快到了，我們要齊心努力

參與競賽，表現團結的力量，為班

級爭取榮譽。 

2.教師先板書運動會的比賽項目

並提問：「你最拿手的運動項目是

什麼呢？」、「你覺得參加○○比賽

需要具備什麼樣的能力？」教師引

導學生回想自己的運動專長，引發

全班同學對運動會的期待。 

3.教師可先以徵求自願者的方

式，或是用提名表決的方式，進行

比賽項目的分配。最好限定每個人

的參加數量，避免比賽項目落在少

數同學的身上。 

4.分配比賽項目不分男女，鼓勵全

班同學都能平均參與。對於行動不

便無法參加比賽的同學不可嘲笑

他們，要賦予他們其他任務，例

如：當啦啦隊，讓所有同學都能在

運動會當中有所發揮。 

 

 

 

 

 

 

健體 

3-2-4 

1-2-2 

綜合 

1-2-1 

1-2-2 

 

 

 

 

 

健體 

6-2-3 

 

 

 

 

 

 

 

健體 

4-2-3 

6-2-1 

6-2-3 

5 分 

 

 

 

 

 5 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

 

 

口頭發問 
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三
分
享

與
回
饋 

請學生分享這次運動會將參加哪

些項目？有什麼期待或感覺？打

算怎麼練習？ 

健體 

3-2-4 

10 分 分享與回饋  

四
完
成

學
習
單 

請學生根據自己將參加的運動比

賽項目，填寫學習活動單一，並擬

定自己的訓練計畫。 

健體 

3-2-4 

20 分 完成學習單  

七、教學省思與改進： 

教學情形與改善策略，於開學後再進行學年檢討。 



  

   31 

活動 1-2  

一、活動名稱：暖身與接力賽 

二、活動目標：1.了解暖身的重要性。 

2.了解大隊接力的比賽規則。 

3.練習大隊接力傳接棒的技巧。 

三、教學節數：2 節 

四、適用年級：四年級 

五、實施方式：1.於操場或活動中心進行暖身活動，了解暖身的重要性。 

2.接力賽於跑道進行練習。 

六、活動流程： 

教學

活動 

 

教學活動流程 
對應能

力指標 

教學

時間 
評量方式 備註 

一
引
導
活
動 

教師提問：「小朋友，你知道運動之

前最重要的事情是什麼嗎？」教師解

說進行運動比賽之前，首先在裝備或

服裝方面要先選擇合適自己的，例如

參加田徑項目的選手，要選擇一雙合

適的運動鞋與輕便、吸汗的衣褲。最

後引導學生了解在比賽之前最重要

的事情就是「暖身」。 

健體 

1-2-2 

3-2-1 

3-2-2 

10 分 口頭發問 

討論發表 
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二
暖
身
不
可
不
知 

1.教師說明暖身的主要目的是為柔軟

身體的肌肉群、關節與韌帶，以避免

運動時拉傷或扭傷，此外還可以逐漸

增加心臟、肺臟的負荷並調節全身心

肺呼吸、血液循環系統和身體的溫

度，以適應後來較激烈的主要運動。 

2.暖身的姿勢有很多，說明可以視個

人需要而定，但原則為由上到下，從

頭部到到腳趾以至於全身，筋骨越緊

時，暖身的時間要越長，而且這個部

位的暖身也要多做。 

3.全班起身動一動，教師帶領學生進

行幾個暖身動作。 

4.總結說明如果不做好暖身，在比賽

的時候可能會造成扭傷的狀況，所以

暖身是非常重要的。 

健體 

3-2-1 

 

 

 

 

 

 

 

健體 

3-2-1 

3-2-3 

5 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 分 

 

觀察 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀察 

口頭發問 

實作 
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三
棒
棒
相
接 

1.教師提問：「運動會的比賽項目中，

有一個比賽要安排比賽順序，需要大

家接力完成，你知道這是什麼比賽

嗎？」 

2.教師介紹接力賽跑的比賽規則，說

明在助跑區內接棒者可以先助跑，但

是不能超過助跑區。 

3.接棒的重要：接棒在整個比賽的過

程當中是非常重要的，傳棒者如果能

在不減速的情況之下完成傳接棒，就

能避免時間的浪費。 

4.說明要領：傳棒者左手傳棒，由上

而下，輕敲接棒者的右手；接棒者右

手反掌伸直，接棒後換左手握棒。 

5.先將學生兩兩分組依序練習，同時

互換角色，熟練傳、接棒的動作技

巧。 

6.全班分組，以男女生間隔的方式練

習，每人相隔 3-6 步。以慢跑方式練

習接傳棒，待熟練之後可以改成快跑

傳接的方式。 

7.教師總結說明同學們在接力過程當

中的問題與改進方式，並請同學之後

分組練習。 

 

 

 

 

 

 

健體 

3-2-2 

3-2-4 

 

 

 

 

 

 

 

健體 

3-2-3 

 

 

健體 

3-2-1 

6-2-3 

 

 

 

 

 

 

10 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

20 分 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

 

觀察 

口頭發問 

 

 

 

 

 

 

 

實作 

 

 

 

觀察 

口頭發問 

實作 

 

 

討論發表 

 

七、教學省思與改進： 

教學情形與改善策略於開學後再進行學年檢討。 
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活動 1-3  

一、活動名稱：歡呼響徹雲霄 

二、活動目標：1.了解隊呼的功能與重要性。 

2.創作屬於班級的新隊呼。 

三、教學節數：1 節 

四、適用年級：四年級 

五、實施方式：於教室進行隊呼創作。 

六、實施流程： 

教學

活動 
教學活動流程 

對應能

力指標 

教學

時間 
評量方式 

備

註 

一
引
起
動
機 

1.引導全班拍念愛的鼓勵「一二一二

三，一二三四，吼嘿！」。 

2.教師說明隊呼是一個團隊共同的歡

呼，他能激發全班奮發向上、同心協

力的團隊精神。歡呼的時候，節奏要

準確，聲音要宏亮，咬字要清晰，精

神要飽滿。 

藝文 

1-2-5 

 

5 分 觀察  

二
創
作
愛
的
鼓
勵 

1.分組以不同的方式創作「新愛的鼓

勵」。 

2.每個小組創作新的隊呼之後，輪流

上臺進行表演，臺下同學安靜聆聽。 

3.針對各組創作的隊呼進行票選，最

後全班熟記隊呼，在運動會當天為參

加比賽的同學加油。 

藝文 

1-2-5 

1-2-8 

2-2-5 

35 分 
觀察 

實作 

學生互評 

 

七. 教學省思與改進: 

教學情形與改進策略於開學後再行學年檢討。 
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活動 1-4 

一、活動名稱：運動好處多 

二、活動目標：1.請學生發表和家人一起運動的經驗。 

2.了解運動不分性別與年齡。 

3.知道運動的好處。 

三、教學節數：1 節 

四、適用年級：四年級 

五、實施方式：於教室進行分享與討論。 

六、實施流程： 

教學

活動 
教學活動流程 

對應能

力指標 

教學

時間 
評量方式 

備

註 
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一
引
起
動
機 

1.教師說明：運動是一件需要持之以

恆來做的事情，運動會結束之後也要

保持良好的運動習慣。 

2.請學生發表平時和家人一起運動或

遊戲的經驗。 

健體 

2-2-6 

6-2-5 

15 分 
觀察 

口頭發表 

分享與討

論 

 

二
運
動
好
處
多 

1.請學生分組討論，運動有哪些好

處？家中成員喜歡運動的人多嗎？

你們大多從事哪些運動？ 

2.引導學生思考：「你覺得運動的類型

有區分性別嗎？男生比較喜歡運動

還是女生比較喜歡運動？運動有分

年齡嗎？老人比較喜歡運動還是年

輕人比較喜歡運動？」 

3.說明運動的好處，除了可以增進自

己的身體健康，還能培養家人之間的

共同嗜好，聯繫家人的感情，鼓勵所

有同學回家之後仍能繼續保持運動

的習慣。 

健體 

2-2-6 

4-2-2 

6-2-5 

15 分 
觀察 

口頭發表 

分享與討

論 

 

三
完
成
學
習
單 

請學生填寫學習活動單二。 健體 

1-2-2 

10 分 完成學習

單 

 

七. 教學省思與改進: 

教學情形與改進策略於開學後再行學年檢討。 
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1.我的訓練計畫  

 

  

運動會快到了，平時要先做練習，比賽時才有良好的表現！現在就來

擬定訓練計畫吧！ 

◎參加項目(一)： 

我預計每週練習   次，每次   分鐘。 

有完成練習的時候要打勾記錄： 

◎參加項目(二)： 

我預計每週練習   次，每次   分鐘。 

有完成練習的時候要打勾記錄： 

 

 

 

 日 一 二 三 四 五 六 

第一週        

第二週        

第三週        

第四週        

 日 一 二 三 四 五 六 

第一週        

第二週        

第三週        

第四週        

   年   班 姓名          座號    

 

     

     

 

教師評定 

 

週次 
星期 

週次 
星期 
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2.全家運動日  

 

  

◎我覺得今天的活動： 

 

 

◎運動後，我的身體： 

滿身大汗 

流汗了，衣服有點溼 

流汗了，衣服乾乾的 

沒流汗 

 

◎我的心跳： 

很快，呼吸困難，身體不舒服 

很快，身體感覺很舒服 

和平常一樣，沒什麼感覺 

其他： 

 

 

 

 

 

   年   班 姓名          座號    

 

    年    月    日 星期     

今天是我們家的「運動日」，我

們一起做的活動是： 

 

 

 

 

 

 

◎寫下來或畫下來， 
也可以貼照片。 

     

     

 

教師評定 

 



  

   39 

校慶教學活動設計(低年級) 

設計人：               教學節數：共 2 節 

教學 

起訖日期 
 適用年級 一、二年級 

設計理念 

校慶是學校重要慶典的活動，為祝賀本校生日及宣揚本

校特色，設計此教學活動，希望讓學生能透過參與學校

的慶典活動，更進一步認識學校，愛護學校。 

重大議題 

【性別平等教育】 

2-1-3 

2-1-5 

教 學 準 備 

能力指標 

【綜合活動】 

3-1-1 舉例說明自己參與的團體，並分享在團體中與他人

相處的經驗。 

3-1-2 體會團隊合作的意義，並能關懷團隊的成員。 

【健體】  

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

 

十、哨子。 

十一、 報紙、膠帶。 

三、寬闊空地。 

  節 教 學 重 點 

  2 

1.校慶意義。 

2.動手做紙棒。 

3.紙棒拋接、紙棒體操、追趕紙棒遊戲。 

學 習 目 標 

1.能了解校慶的意義。 

2.能與同學合作討論慶祝的方式。 

3.能運用自製紙棒，參與遊戲活動。 

4.認真參與各項活動，表現合作的態度。。 

 

教 學 指 導 要 點 
教學

時間 
教學資源 

評量 

重點 

【活動一】學校過生日 

(十四) 教師引領兒童思考，過去印象深刻的生日，並請兒童踴躍發表。 

(十五) 教師講解「校慶」的意義，並介紹校慶中常見的慶祝活動，例

如：校慶海報設計、園遊會、主題裝扮等。 

(十六) 全班分組，共同討論可以參與慶祝的方式，並鼓勵兒童踴躍發

表意見。 

(十七) 教師針對兒童提出的看法，予以歸納整理。 

(五)重點歸納：了解校慶的意義，以及可以參與慶祝的方式。 

 

 

 

 

 

【活動二】紙棒暖身活動 

(十六) 教師指導兒童製作紙棒：利用舊報紙 2～3張，捲成棒狀後，

20' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20’ 

 

 1.問答 

2.觀察 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.操作 

2.發表 
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教 學 指 導 要 點 
教學

時間 
教學資源 

評量 

重點 

黏貼牢固。 

(十七) 教師引導兒童思考，運用紙棒可以做出哪些動作？鼓勵兒童思

考創作。 

(十八) 教師指導兒童將紙棒置於身體任何部位，例如：頭、肩膀、手

掌、手背、膝蓋、腳背或身體仰撐置於腹部等，嘗試練習平衡動作。 

(十九) 教師可用數數兒的方式，評量兒童平衡時間的長短。 

(二十) 重點歸納：平衡遊戲不會太激烈，又能達到活動筋骨的效果。 

     

 

【活動三】紙棒操表演 

(十九) 教師引導兒童設計各種紙棒的體操活動，例如： 

1. 單手持棒：做繞環、擺振等動作。 

2. 雙手持棒：做前彎、後仰、側彎、轉體、繞環、跳躍等動作。 

(二十) 教師指導兒童進行紙棒跑跳遊戲：請全班將紙棒隨意放置在地

面上，於紙棒間進行走、跑、跳等活動，活動中必須注意雙腳不可

碰觸紙棒。 

(二十一) 除了上述動作外，教師亦可指導兒童可將紙棒重新排列成

正方形或三角形，以增加變化。 

(二十二) 單一動作熟悉後，教師帶領全班將動作組合、變化隊形。 

(二十三) 配合節奏，教師指導兒童加上口號歡呼，讓整體動作更有

精神。 

(二十四) 全班練習，教師則行間巡視指導。 

(二十五) 活動進行中，若有動作不熟練的兒童，教師宜多鼓勵，並

適時指導。 

(二十六) 重點歸納：運用紙棒，組合各項練習動作。 
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1.操作 

2.觀察 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

想想看，哪些是校慶中常見的慶祝活動？請勾選出來。 

 

1 
歡欣愉悅迎校慶-1 
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☆☆☆☆☆ 

教 師 評 定  

□校慶海報競賽 

□全校考

試 

□園遊會 

□大掃除 □主題裝

扮 
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☆☆☆☆☆ 
教 師 評 定  

想想看，和同學參與各項校慶活動時，需要具備哪些特質呢？請用色鉛筆把

你的答案塗上顏色。 

 

 

 

 

 

2 歡欣愉悅迎校慶-2 

耐心 

責任感 
活潑 小氣 

體力好 

創意 

悲觀 樂觀 

不耐煩 

認真 

偷懶 

勤勞 

推卸責任 

積極 

常抱怨 熱心 

專注力 

速度 


