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消費者保護課程活動設計(中) 

設計人：               教學節數：共 2 節 

教學 

起訖日期 
 適用年級 中年級 

能力指標 

【健康與體育】 

7-1-2 描述人們獲得健康資訊、選擇健康服務及產品之過

程，並能辨認其正確性與有效性。 

7-1-3 描述人們在獲得運動資訊、選擇服務及產品之過

程，並能辨認其正確性與有效性。 

7-2-3 確認消費者在與健康相關事物上的權利與義務。 

7-2-4 確認消費者在運動相關事務上的權利義務及其與健

康的關係。 

重大議題 

【人權教育】 

1-2-3 說出權利

與個人責任的關

係，並在日常生

活中實踐。 

【環境教育】 

1-2-2 覺知自己

的生活方式對環

境的影響。 

 

教 學 準 備 

一、教師準備數個有關健康

與運動消費糾紛的剪

報，做為上課教材。 

二、兒童準備有關健康產品

的郵購目錄，或列印幾

個健康產品購物網站的

首頁。 
 

月 日 節 教 學 重 點 

  1 1. 能做一個理性、負責任的健康產品消費者。 

  1 
1. 能認識消費者的權利與義務。 

2. 能認識優良產品標誌。 

學 習 目 標 

一、能指出國內主要的健康產品購買管道。 

二、能認識我國的消費者保護行政體系和民間組織。 

三、能認識消費者保護法中對於消費者的保護相關條文。 

四、能認識消費者的權利與義務。 

五、能認識產品標章。 
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教 學 指 導 要 點 
教學

時間 
教學資源 

評量 

重點 

【活動一】做個負責的消費者 

一、引起動機：教師介紹購物管道，例如：賣場購買、郵購目錄購買、

電視購物、網路購物。引導兒童認識購買管道，以取得需要的產品。 

二、經驗分享： 

(一)詢問兒童：「如果買到品質不好，或不滿意的商品時，應該怎

麼辦？」請兒童共同討論要怎麼處理，教師藉此培養兒童消費

者保護的觀念。 

(二)教師提醒兒童了解正確的申訴管道，才能尋求幫助或共同協商

解決的辦法，並提供消費者保護單位： 

        1.全國性消費者服務專線 1950。 

        2.消費者文教基金會服務電話：(02)2700-1234。 

        3.行政院消費者保護委員會網址。 

          http://www.cpc.gov.tw/ 

    (三)教師引導兒童在遇到消費上的問題時，能尋求有效的幫助與解

決方法，以保障自己的消費權益。 

三、YES OR NO ：教師設計十道關於消費者保護的題目，對的在頭頂

做出「○」的動作，錯的在胸前畫「X 」，讓兒童迅速判斷。 

(一)所有的商品都有「七天鑑賞期」，這是消費者基本的法定權益。 

   答：○。(最好能保留購買當時的憑證，以供備察。) 

(二)消費者保護團體應以保護消費者權益、推行消費者教育為宗

旨。答：○。 

(三)當我買到不滿意的商品時，可以找警察幫我爭取權益。答：X。

要找消費者保護團體，例如：消費者文教基金會。 

(四)如果市面上販售不合乎安全規定的玩具，行政院消費者保護委

員會到各個賣場查核，避免消費者受害。答：○。 

(五)到超市買冰淇淋，吃了一口之後覺得不好吃，可以拿去退貨。

答：X。 

(六)消費者在買到商品後，應儘速詳細檢查商品，以確認商品有無

瑕疵，如發現商品有瑕疵，應立即告知廠商，要求更換全新無

瑕疵的商品。答：○。 

(七)買到規格不符或廣告不實的電器用品時，消費者除了可解除買

賣契約，要求退還費用之外，還可將所導致的損害，向企業經

營者請求損害賠償。答：○。 

(八)如果不小心買到過期食品，或是買回的食品發現有異樣，消費

者可以將該食品連同購買證明（例如發票等），攜回原購物地點

要求退換貨；若情況嚴重且有必要時，還應要求業者全面回收。
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教 學 指 導 要 點 
教學

時間 
教學資源 

評量 

重點 

答：○。 

(九)如果在網路上購物，對方寄來的商品跟我想買的東西差很多，

就只好算自己倒楣，下次不要在網路買東西就好了。答：X。 

(十)我到郵局寄包裹給住在鄉下的外婆，可是寄出去的包裹卻不見

了，我可以向郵局請求賠償。答：○。 

四、重點歸納：發生消費糾紛時，善用消費者保護組織與法令，有效維

護自身權益。 

 

第一堂課結束 

 

【活動二】消費者的權利與義務 

一、教學引導：教師引導兒童了解消費者應具備的觀念：『上完一節課

之後，同學們對消費者的權利有一個粗略的認識，但是「事前的預

防勝於事後的追訴」是避免消費糾紛的不二法門。』 

二、指導重點：教師帶領兒童了解消費者的權利與義務： 

    (一)充實消費知識、蒐集足夠的消費資訊：不相信誇張不實

或引人誤解的廣告，確保產品符合自己需要。 

    (二)看清標示再買，並認明優良產品標誌。(例如：正字標記、 

ST、GMP。) 

    (三)採取正確合理的消費行為，不去不合法場所或購買不合

法物品，例如：就醫看診時，應選擇有開業執照的醫療

院所及有醫師證書的醫師，且不使用保育類的中藥。 

    (四)發生爭議時，依照消費者保護法規定申訴或申請調解，

依正當程序解決：能尋求消費者保護機關，讓自己的消

費權利受到保障。 

三、重點歸納：權利與義務是相對的，必須盡了義務才能要求自己的權

利。 

 

第二堂課結束 
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_____縣(市) _____國小_____學年度第__學期三年級彈性學習（綠色精靈）計畫表 

設計者：蔡慧如 

學年/學期學

習目標 

1. 認識鄉村野菜的特性 

2. 辨別鄉村野菜 

3. 野菜有那些用途與功能 

相對應能力

指標文字敘

述 

1-2-1-1 察覺事物具有可辨識的特徵和屬性 

2-1-2-1 選定某一（或某一類）植物和動物，做持續性的觀察、並學習登錄發生的大事。察覺植物會成

長，察覺不同植物各具特徵，可資辨認。注意到植物生長需要土地、陽光及水分等良好的環境。察覺動

物如何覓食、吃什麼、做什麼活動，成長時身體形態的改變。 

2-3-2-1 察覺植物根、莖、葉、花、果、種子各具功能。照光、溫度、溼度、土壤影響植物的生活，不

同棲息地適應下來的植物也各不相同。發現植物繁殖的方法有許多種。 

2-3-2-4 藉著對動物及植物的認識，自訂一些標準把動物、植物分類。 

單元活動主

題 
單元學習目標 教學活動 

相對應 

能力指標 
節數 評量方式 

融入 

六大議題 

鄉
村
野
菜 

一、野菜的種類 

與特性 

二、野菜的生長

地 

三、野菜的辨別 

四、野菜的功能

與用途 

一、 教師以各類

野菜資料與圖片製

成投影片向學生說

明之。 

二、 說明野菜生

長來源與特性（野

苦瓜、野薑花、油

菜花、朱槿、芋頭、

地瓜、台灣山蘇

花、過溝菜蕨、落

葵、昭和草、食茱

萸、紫背草、鵝兒

腸） 

三、 這些野菜的

基本辨別 

四、 這些野菜的

功能有那些 

五、 教師請學生

發表舉例一種野菜

說明還有那些用途 

六、 請學生發表

採集野菜需要注意

那些 

 

 

 

自然 1-2-1-1 

自然 2-1-2-1 

自然 2-3-2-1 

自然 2-3-2-4 

 

 

2 節 

口頭發表 
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參考資料： 

野苦瓜 

學        名：Momordica charantina 

        野苦瓜與苦瓜是孿生兄弟，也是瓜類家族成員。台灣的野生種苦瓜已有百年歷史，但近年

來已被大量人工栽植，為鄉野小餐館新興的菜餚之一。 

        撈起小苦瓜沾點鹽巴，吃起來另有一種甘甜的香。當然，狼吞虎嚥的吃法是不易發覺的，

這得慢慢咀嚼才能體驗它特殊的風味。 

        野苦瓜的食用烹調不同於一般苦瓜，調理野苦瓜若要減低苦味，得先切段下鍋川燙，再行

炒食。涼拌野苦瓜適合盛夏食用，最能夠吃出它的原味。除了用來調理成菜餚，盛產期間亦可切片

經過高溫烘焙，製成可供沖泡的苦瓜茶，這已是花蓮的特產之一。 

 

野薑花 

學        名：Hedychium   coronarium 

        野薑花每年五至十一月開花，花期很長，白色的花朵與綠色的長條形葉片，在山區或田間

相當顯眼。它的香氣濃烈撲鼻，盛開時每一朵就如白色蝴蝶一般，無數花朵密集簇生，相當壯觀，

往往另人想要摘回家欣賞。 

        野薑花雖然花開的多，但是卻不善結果，若能在一整排群落中找到一兩棵長成的果實，已

經非常不容易了。 

        除了花形素雅，香氣襲人之外，野薑花也是可口的「零嘴」及「健康食品」，它的朵朵白

花不僅好看，也好吃。盛開的野薑花可加上肉絲快炒或是煮蛋花湯，也可以丟幾片在飯鍋中，保證

煮出的飯香Ｑ可口。 

 

油菜花 

學        名：Brassica  camperstris 

        油菜花在播種後兩個月便會生出黃色小花，時間正好在元旦過後直到寒假期間，這時候繽

紛的黃花如織錦綻放，形成一大片花海，使原本蕭瑟的寒冬田園一下子變得欣欣向榮，遼闊田野間

盡是隨風搖曳的小黃花，把大地宣染成一片金黃。 

        油菜花除了可作為農夫稻作的有機肥之外，也提供給蝴蝶、蜜蜂豐富的花粉和花蜜。對原

住民來說，花和嫩葉又是餐桌上的佳肴，油菜嫩葉的炒煮方法類似小白菜，口味也差不多。也有人

將花朵洗淨晾乾，然後沾上麵粉或蛋汁，油炸成花的甜不辣，味道亦相當可口。 

        油菜花在醫療上可以防止高血壓、清血液、強健視力、利尿等等。有這些健康隱憂的人，

不妨將將它製成果汁，經常飲用。方法很簡單：油菜一兩、蘋果一個、檸檬半個，將油菜和蘋果切

碎，放入果汁機攪拌成汁，再加檸檬即可，據說可以防高血壓、貧血和傷風。 
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朱槿 

學        名：Hibiscus  rosa-sinensis 

        艷光照人，其葉如桑的朱槿，原本是野生的植物，目前以成為鄉村或城市普遍的庭園花卉，

既可以盆栽欣賞，又是很好的綠籬植物，同時也是大家熟知的童玩材料。 

        六十年代的鄉間，常會看到一群小孩子蹲在路旁或曬穀場玩家家酒，隨手可得的朱槿花便

成了孩子理所當然的玩具。 

        事實上，朱槿花的確可以吃。將花瓣洗淨，沾一點麵糊入油鍋，就是一道香香脆脆的花卉

點心；除了花之外，其嫩芽也可以炒食或煮湯。原住民通常用來煮湯，現代人的口味更多，如涼拌

作成的沙拉、冰品等，兼有美化菜色的效果。 

        作為備受喜愛的鄉土植物，朱槿還真是用處多多，將適量的花、葉搗爛，敷在膿包、發炎

傷口處，苦消膿腫。 

 

芋頭 

學名：Colocasia esculenta 

                芋頭的葉梗稱作芋柄或芋橫，可用以清炒或煮食，甚至用紅燒的方式來烹調，味

道更為芳香。原本是基於丟了可惜，才與芋頭一起煮來當菜吃，沒想到卻有意料之外的美味，現在

這種吃法，也有不少和人跟進。舊品種的葉柄，雖然因含草酸鈣結晶，吃起來令人嘴麻，然而盡管

如此，早年仍是原住民極為重要的蔬菜。光復後，因為品種改良的關係，大家食用的機會越來越多，

尤其在颱風季節，蔬菜短缺的時候。 

        在追求自然、健康、營養的今天，它真的是良好的健康食品，葉柄也含有多量的鈣、磷、

鐵、維生素 A及 C，可供作蔬菜之用，也可加上鹽巴淹漬後食用，風味頗佳。 

        芋頭皮內層因含有草酸鹼黏液，當你削皮做菜時，皮膚很容易產生劇癢的現象，此時只要

用熱水沖洗，或是靠近爐火旁取暖，便可消除或減緩。 

 

地瓜 

學名：Ipomoea batatas 

                地瓜的頂芽及嫩葉是很好的綠色蔬菜，含有多量的乳白色汁液及葉綠素，常吃還

可以促進血液循環，對於乳婦能增加泌乳量。至於老硬的地瓜葉及莖蔓，以生食或煮食供作豬隻的

飼料，對豬的生長也有不錯的效果。 

        以前地瓜葉都是當作飼料餵食家禽、畜，因此甘藷葉被俗稱為「豬菜」；「吃甘藷」很自然

就變成「貧窮」的象徵。不過現代人道是喜歡拿它當家常菜，滾水中加一點油、鹽，川燙之後加上

沙拉油、醬油、蒜泥便十分可口。另外，清炒地瓜葉，地瓜味增湯，也都是美味的鄉土佳肴。他們

含豐富的纖維值，而且質地細又不傷腸胃，不愛吃青菜的小孩或老人，不妨多吃地瓜葉，它可說是

老少咸宜的健康食物呢！ 
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台灣山蘇花 

學        名：Asplenium  nidus 

        野外活動中山蘇是令人垂涎的野味，只要在溼潤的林間，很容易發現現它高踞樹枝。山蘇

生長在中低海拔山區，喜歡登山的朋友一定見過它。 

        早期原住民經常採食山蘇，由於脆嫩可口，一般都以煮食為主，甚至與蝸牛一起煮湯，其

味道大概只能以「美」來形容！ 

        由於山蘇葉片富有光澤，經久不凋謝，所以也長被用來當花材。山蘇對於環境並不苛求，

在家中栽培山蘇非常容易，蛇木柱、素燒瓦盆，甚至庭院樹幹上都是理想的栽植場所，利用的多廣，

堪稱台灣蕨類植物之冠呢！ 

 

過溝菜蕨 

學        名：Diplazium  esculentum 

        從「過溝菜蕨」這個名稱來看，可知它一定是長在水溝邊的野菜，它總是成群的長在田間

及溪邊附近，或是見於潮溼的山邊開闊地、溪谷山澗潮溼地。它生性強健，只要通風良好、保水力

強的土壤即能生育旺盛，不僅是少數可食用的蕨類之一，甚至是其中的佼佼者，喜愛它的人都視之

為「山珍野味」，零污染又嫩滑。 

        蕨菜的食用方法很多，採新鮮的蕨類洗淨備用，川燙後加上沙拉或清炒、炒薑絲、豆豉，

或起油鍋入蒜末爆香，放下蕨菜和調味料炒一下，起鍋前拌入碎花生、魚乾、滋味香脆爽口，非常

下飯！ 

 

落葵 

學        名：Basella alba 

        落葵是一種綠色肉質狀藤本植物，常見於野外、路旁、荒地和庭園裡，也有人說它是最適

合栽種在籬笆邊的植物。它的葉子有一點像川七，一般菜市場及餐廳多以「皇宮菜」稱之，炒食時

後，有些滑膩感。 

        落葵在野地裡所展現的綠，帶著清新的朝氣，其成熟果實的汁液可作為食品的著色劑。是

小朋友常常拿來玩的染色玩具。 

        落葵的嫩莖葉含有豐富的維生素 A、B、C及礦物質，是一種營養的植物，在藥理上可以促

進胃腸蠕動及改善便秘，並有消腫及輕微降血作用，也是用途甚廣的一種藥草。 

 

昭和草 

學        名：Crassocephalum  crepidioides 

        昭和草從頭到腳都可以食用，不僅煮起來味道像茼蒿，甚至連「柔軟性」和「縮水性」也

很相近，因此也有人叫他野茼蒿或是山茼蒿。他的繁殖力及適應力驚人，分布於海拔 2500 公尺以

下的山野、田邊、荒地、空地甚至在海邊，一年四季都可以採集，又以春、秋兩季的口感為佳。 

        昭和草生長迅速，可說生命強悍，這種小草長得快，沒多久就會長出一朵小紅花，由於它

的莖實在太細了，無法承載小紅花的重量，所以紅花都會垂下來，看起來非常可愛！ 

        昭和草是野菜中的佼佼者，莖可炒食、煮食或淹漬成小菜，嫩莖葉或幼苗洗淨，可清炒或
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加肉絲，甚至涼拌，風味絕佳、百吃不膩；摘下花蕊，沾上麵糊，用大火快炒或是油炸，亦是一道

現代口味的野菜。 

 

 

 

 

食茱萸 

學        名：Zanthoxylum  ailanthoides 

        原住民煮食野菜簡單又方便，常常在七、八種野菜的大鍋菜中加入食茱萸的嫩葉、芽，頗

具風味！食茱萸入菜可以有多種吃法，可鹹可甜，任君選擇；其中，又以食茱萸的嫩莖煮綠豆湯味

道最為特別，食茱萸可以怯風，綠豆可以解毒，這道甜食，又有補充奶水的功效，是早期原住民坐

月子期間的滋補聖品。 

        生性強韌的食茱萸經常也生於向陽坡或山徑走道旁。以前野生的數量很多，來源不虞匱

乏，山坡即可摘採。目前多數地區已經遭到開發，因此野生食茱萸數量大減，因此有人則將它在庭

園中種植，也有人試著出售。 

        食茱萸除了好吃，也是一種非常好的中藥材，根、幹切片可治療鐵打損傷、風溼、感冒等

等。 

 

紫背草 

學        名：Emilia  sonchifolia 

        紫背草的植株形態因生育地區環境不同而有所變化，不一定每株紫背草葉背均為紫色，因

此「一點紅」的名稱反而更為貼切。 

        紫背草最特殊的地方是整個植物體無論鮮用或是陰乾，都可以解熱消炎，且全年都可以採

集，全草均可入藥。是非常好的鐵打損傷、燙傷、消炎消腫藥。 

 

鵝兒腸 

學        名：Stellaria  aquatica 

        鵝兒腸是非常普遍的野生植物，有時候甚至可以看到它們將休耕稻田擠的滿滿的，即是比

它們小的植物都難以生存。以前農家常以它來餵食鵝，甚至放鵝到休耕田中吃個痛快。 

        鵝兒腸可以食用的部份是幼苗及嫩莖葉，洗淨後可以清炒或是加一些其他佐料，滋味極佳 
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消費者保護課程活動設計(低) 

設計人：               教學節數：共 2 節 

教學 

起訖日期 
 適用年級 低年級 

能力指標 

【健康與體育】 

7-1-2 描述人們獲得健康資訊、選擇健康服務及產品之過

程，並能辨認其正確性與有效性。 

7-1-3 描述人們在獲得運動資訊、選擇服務及產品之過

程，並能辨認其正確性與有效性。 

重大議題 

【環境教育】 

4-1-1 能以清楚

的言語與文字，

適切描述自己的

自 然 體 驗 與 感

覺。 

 

教 學 準 備 

四、各種商店的圖片 

五、各種物品的圖片 

六、飲料空罐或食品包裝袋 

 

月 日 節 教 學 重 點 

  1 

2. 能口述最近一次購物經驗。 

3. 購物前能說出購物計畫。 

4. 能說出兩個買東西應注意的事項 。 

  1 

3. 選購標示完整的食品。 

4. 營養標示的內容。 

5. 商店或賣場中食品正確的保存方式。 

學 習 目 標 

一、能認識市場裡不同的商店具有提供便利生活的功能。 

二、能學會到哪些商店買所需要的日用品。 

三、能選購標示清楚且完整的食品。 

四、能說出保存食品應注意的要點。 

五、能養成看標示的習慣。 

 
 
 
 
 
 
 
 

教 學 指 導 要 點 
教學

時間 
教學資源 

評量 

重點 
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教 學 指 導 要 點 
教學

時間 
教學資源 

評量 

重點 

【活動一】分享買東西的經驗 

三、引導：教師將全班分成若干組，每一組的兒童都有編號，按照序號，

每個人大約兩分鐘，向組員報告最近一次和家人去買東西的經驗：

是什麼時候？和誰一起去？到哪個市場或商店？買些什麼東西？

有沒有特別的經驗？ 

四、討論： 

(一)教師可以徵求若干兒童，說一說印象最深刻的市場或商店的名

稱、商標或招牌。(例如：三媽臭臭鍋。) 

(二)調查班上兒童最常去哪一個市場或商店？ 

   (三)討論可能的原因是什麼？(離家近、貨品物色齊全、價錢公道等。) 

五、分組討論： 

(一)上街買東西時，你會注意哪些事情？ 

1.看保存期限，不買過期的東西。萬一買到過期的東西，要告

知店家或退貨。 

    2.遇到打折時，要衡量經濟狀況，不貪小便宜。 

    3.看清物品的標示，並請教店家商品的功能和使用方法。 

    4.不亂摸或隨意翻找，看完不買沒關係，但是要物歸原處。 

    5.注意禮貌。 

    6.排隊付帳。 

    7.自備購物袋。 

(二)如果買東西的時候不注意以上這些事情，會有什麼結果？ 

    1.過期的食品吃了會生病。 

    2.打折時瘋狂購物造成浪費，而且一時用不了那麼多東西，佔

用家庭空間。 

    3.如果不看清楚使用方法，可能會減短商品的使用壽命。 

    4.亂摸會弄髒弄亂貨品，若是食品或蔬果，則不衛生或容易變

質。 

    5.如果沒有禮貌，可能也得不到別人的尊重。 

    6.如果不排隊付帳，反而去插隊，都會破壞現場的秩序。 

    7.一直使用塑膠袋，一點也不環保。 

六、重點歸納： 

(一)市場和商店裡有許多不同的商品，有些商店甚至可以同時買得

到很多種類的商品，讓我們的生活很方便。 

    (二)買東西前要先想好去哪一家店，要考慮清楚再買，才不會浪費

時間和金錢。 

第一堂課結束 

 

5 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

各種商店

的圖片 

各種物品

的圖片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀察 

發表 

 

 

 

 

   討論 
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教 學 指 導 要 點 
教學

時間 
教學資源 

評量 

重點 

 

【活動二】選購食品有一套 

一、引導：教師說明食品標示是消費者在選購食品時的重要資訊，選擇

有完整標示的食品，才能吃得健康又安心。 

二、指導重點：教師請兒童拿出事先準備的飲料空罐或食品包裝袋，仔

細審視並分享所看到的內容。分享過程中，兒童可能會發現有些食

品附有營養標示，有些則無。教師可簡介營養標示的內容(包含：

熱量及營養素含量)，提醒兒童許多零食類，例如：餅乾、含糖飲

料等都是高熱量卻沒什麼營養價值的食品，吃多了不但容易發胖，

也不符合營養原則，應該盡量避免購買。 

三、教師徵求兒童自由發表：在商店或賣場選購食品時，會考慮

哪些因素？學會觀察包裝和標示後，是否就能買到安全又衛

生的食品呢？ 

四、教師以鮮奶為例：說明食品如果保存不當，又受到細菌汙染，

就可能成為損害健康的危險食物，所以在購買之前要仔細觀

察保存方式，購買之後也應盡快食用。 

五、請兒童分享課前觀察超商或量販店的經驗，並了解各商店保存食品

的方式。 

六、重點歸納：養成看食品標示的習慣，選購標示完整的食品；充實選

購常識與技巧，慎選安全又衛生的食品。 

 

第二堂課結束 
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飲料空罐

或食品包
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觀察 
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_____縣(市) _____國小_____學年度第__學期二年級彈性學習（氣象主播）計畫表 

設計者： 

學年/學期學

習目標 

一. 能觀察花、草、樹木生長的情形，體會季節的變化。 

二. 認識春天時節開花的幾種常見花草。 

 

相對應能力

指標文字敘

述 

自然與生活科技領域 

1-1-5 藉由接近自然，進而關懷自然與生命。 

4-2-1 藉由生活的經驗與體認，運用視覺藝術創作的形式，表現自己的感受和想法。 

4-2-2 嘗試各種媒材，引發豐富的想像力，以從事基礎性視覺藝術活動，感受創作的

喜悅與樂趣。 

4-2-7 利用藝術創作的方式，與他人搭配不同之角色分工，完成以圖式、歌唱、表演

等方式所表現之團隊任務 

5-2-1 接觸各種自然物、人造物與藝術品，建立初步的審美經驗。 

5-2-2 體驗各種色彩、圖像、聲音、姿態、表情、動作的美感，並表達自己的感受 

7-3-1 運用五官觀察物體的特徵。（如顏色、敲擊聲、氣味、輕重……） 

7-3-4 比較一些圖或實物中，辨識相異處，說出共同處。 

7-3-9 學習運用合適的語彙，來表達所觀察到的事物 

8-3-1 運用五官觀察自然現象，「察覺」各種自然現象的狀態與狀態變化，用適當的語

彙來「描述」所見所聞，運用現成的表格、圖表來「表達」觀察的資料。 

9-3-1 能依自己所觀察到的現象說出來。 

9-3-2 相信每個人只要能仔細觀察，常可有新奇的發現。 

9-3-7 喜歡探討，具求知動機。 

單元活動主

題 
單元學習目標 教學活動 

相對應 

能力指標 
節數 評量方式 

融入 

六大議題 

氣
象
主
播 

1.能仔細觀察

春天校園裡

的花草。       

2.能說出冬天

和春天不同

的地方。 

 

1.到校園裡進行花、

草、樹木植物的觀

察。 

2.展示冬天和春天的

圖片。 

3.討論冬天和春天有

哪些地方不一樣。 

 

1-1-5 

4-2-1 

4-2-2  

5-2-2 

7-3-1  

7-3-4   

9-3-1  

9-3-2  

9-3-7 
 

2 節 

設計製作 

口頭評量 

學習單 

環境教育 1-1-2 

         1-2-4 

 

氣
象
主
播 

1.會唱「春天來

到」的歌曲。 

2.能說出春天

裡常見的花

草。 

 

4.教唱「春天來到」，

並配上動作。 

5.各組上台表演。 

4-2-7 

5-2-1 

7-3-9  

8-3-1 1 節 

表演 

 
環境教育 1-1-2 

         1-2-1 
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南郭國小二年級九年一貫學習單 
課程領域 □語文 □數學 ■生活□健康與體育□綜合活動 
能力指標 7-3-9 學習運用合適的語彙，來表達所觀察到的事物 
活動主題 氣象主播 完成日期 年    月    日 
學生姓名  家長簽章  

 

春天裡動物、植物在做什麼？ 

找出一種動物、一種植物及自己在春天與冬天的不同 

    冬天 春天 

動物   

植物   

自己   

 

你喜歡春天還是冬天呢？為什麼？ 

 

 

你有什麼驚奇的發現？ 
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環境教育教學活動設計 

設計人：               教學節數：共 4 節 

教學 

起訖日期 
環境保衛戰 適用年級 低年級 

能力指標 

【健康與體育】 

7-1-5 體認人類是自然環境中的一部份，並主動關心環

境，以維護、促進人類的健康。 

【綜合活動】 

4-1-1 觀察住家和學校周遭環境，並知道保護自己的方

法。 

教 學 準 備 

七、繪本《挖土機年年作響

－鄉村變了》。 

八、廢棄物圖卡、實物 

九、資源回收分類卡 

十、回收標誌。 

十一、 學習單（請參考康

軒二上版健體教冊附錄

二，第五大單元：環保

大考驗）。 
重大議題 

【環境教育】 

1-1-1 能運用五官觀察來探究環境中的事物。 

2-1-1 認識生活周遭的自然環境與基本的生態原則。 

4-1-1 能以清楚的言語與文字，適切描述自己的自然體驗

與感覺。 

月 日 節 教 學 重 點 

  2 
5. 閱讀繪本《挖土機年年作響－鄉村變了》。 

6. 觀察並描述住家附近環境的變遷。 

  1 
7. 了解舒適的生活環境的共同特徵。 

8. 分辨回收物與不可回收物。 

  1 
9. 了解垃圾分類的重要性。 

10. 養成良好的環保概念。 

學 習 目 標 

1. 能了解保護環境是每個人的責任。 

2. 能提出具體的改善環境方法。 

3. 能知道垃圾過多會造成地球的汙染。 

4. 能透過五官觀察社區的變遷。 

5. 能知道如何將垃圾分類 

6. 能動手做垃圾分類。 

7. 能分享環境保護的概念。 

8. 能探討垃圾對環境的危害。 

9. 能知道如何做到減少垃圾。 
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教 學 指 導 要 點 
教學

時間 
教學資源 

評量 

重點 

【活動一】環境大偵查 
壹、準備活動 

    教師準備：繪本《挖土機年年作響－鄉村變了》。 

貳、發展活動： 

一、圖畫排排坐 

(一)先將《挖土機年年作響－鄉村變了》內的七張圖片隨機置於黑

板上，請學生注意觀察圖片中有哪些不同的地方？ 

(二)請幾位學生上臺排出圖片順序，並說明為什麼要這樣安排？ 

二、圖畫會說話 

教師講述故事大意，與孩子們分享。 

    ＊ 故事參考大意：一座純樸的小鄉村蝶舞‧  花香‧  同住，蟬

鳴‧  鳥叫‧  共生，披星‧  相依‧  戴月‧  相偎。有一天 挖

土機來了，終究美景不再。 

三、圖畫想一想：請學生發表以下問題： 

(一)本來的鄉村是什麼樣子？ 

(二)什麼東西不見了？變成了什麼？ 

(三)什麼東西可以改變環境呢？誰利用它們改變環境？ 

(四)比較第一張和第七張看看環境有什麼大改變？什麼東西增加

了？什麼東西消失了？ 

(五)七張圖中你最喜歡（或最不喜歡）的是哪一張圖？為什麼？ 

(六)你是否在七張繪圖中發現了四季的變化？你從哪裡看出它們

的不同？ 

(七)你喜歡現在的還是從前的環境？為什麼？ 

四、社區環境大搜查：帶領學生觀察一下自己住家以及學校附近的

環境變遷。 

(一)帶學生到學校附近的環境走走，讓孩子觀察自己生活周遭的

自然景象與人工景象。 

(二)探討與分享 

1.住家附近的人工建築較多，還是自然景觀較多？ 

2.你喜歡住家附近的哪些景象？不喜歡哪些景象？ 

3.就你而言，你住家附近的景觀有改變過嗎？是怎樣的改變？ 

4.住家附近的環境景觀如何？你覺得舒適嗎？為什麼？ 

5.你覺得自己可以讓環境變得更好嗎？你可以怎麼做？ 

參、綜合活動 

    學生發表自己所觀察到的社區變遷及對社區的整體感覺。 

 

 

 

【活動二】改造新環境 
壹、準備活動 

教師準備：社區圖卡、垃圾圖卡 

＊搭配用法：兩張同樣的景物圖，乾淨跟垃圾的分別

可用磁鐵將垃圾圖卡貼上即可，而垃圾圖卡可繼續

沿用至後面的活動。 
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社區圖卡

垃圾圖卡 

 

 

 

 

 

 

 

觀察 

發表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀察 

發表 
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教 學 指 導 要 點 
教學

時間 
教學資源 

評量 

重點 

 

貳、發展活動 

  一、舒適的感覺：請兒童觀察圖片，並說說看有什麼不同。 

(一)教師提問：「如果社區的居民有人亂丟垃圾，左邊的居民保持

乾淨，社區的情況會如何？」請兒童發表看法後，上臺利用垃

圾小圖片，貼出想像的情景。 

(二)請兒童比較兩邊的景象，並引導兒童思考： 

1.什麼樣的環境會讓你覺得舒適？為什麼？ 

2.你屬於環境的清潔維護者？還是髒亂製造者？ 

3.你滿意你所居住的環境嗎？為什麼？ 

4.你覺得你可以做些什麼來改善環境？ 

(三)教師歸納：髒亂的環境給人不舒服的感覺。環境的髒亂不是少

數人在短時間內造成的，通常都經過長時間的累積。而我們應

該要採取一些做法讓環境保持清潔. 

二、垃圾新生命 

(一)請學生發表什麼樣的東西叫做「垃圾」？ 

(二)教師提問：「如果把垃圾亂丟，地球會不會變得髒髒的？」 

(三)教師說明：我們每天會製造很多垃圾，例如豆漿的空瓶子，爸

爸看過的報紙，媽媽煮菜的菜葉、用過的電池等。而其中有很

多垃圾不應該成為垃圾，有一半的垃圾是可以回收再利用的。 

(四)教師拿出準備的圖卡或實物，請學生辨別可回收物及不可回收

物。例如：廢紙、廚餘、舊衣物、養樂多空罐、鋁罐、廢電池

等。 

1.將圖片或實物放置教室前。 

    2.小組討論各項物品是否為回收物。 

    3.請學生再動腦想想看這些回收物，可以怎麼回收再利用？ 

參、綜合活動 

    請學生分享自己知道的環保妙招。 

 

 

 

【活動三】分類大闖關 

壹、準備活動 

一、教師準備：各項廢棄物圖卡、資源回收分類卡、回收標誌圖卡、

學習單。 

二、引起動機：複習上節課的資源回收概念。 

貳、發展活動 

    一、教師說明：垃圾分類與資源回收可以幫助我們將垃圾減量，舉

例說明垃圾分類項目，貼上或畫出回收標誌，並說明處理方式： 

    (一)一般垃圾：應丟至一般垃圾桶。 

    (二)資源垃圾：印有回收標誌的廢容器(含塑膠及鐵鋁罐)、塑膠、 

玻璃、金屬、舊衣服、乾電池等，應丟至正確的資源回收桶。 

    (三)巨大垃圾：大型的廢棄傢俱、修剪的枯枝等，應請環保局前來 

清運。 
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教 學 指 導 要 點 
教學

時間 
教學資源 

評量 

重點 

    二、分類大作戰 

    (一)教師在講臺前排出 4×4 的方格陣。（以八張為資源回收物，八 

張為資源回收分類的概念作設計。） 

    (二)將學生分為四組，上臺翻牌。 

    (三)若「資源物品」和「類別」配對成功，即可得分，若配對失敗 

就得把牌蓋回去。 

    (四)每組輪流翻牌一次，直到牌面全數翻開。 

(五)計算得分，分數高的為優勝組。 

＊ 教師可依實際情況增刪矩陣。 

 

 

【活動四】環保小勇士 

壹、準備活動 

教師準備：學習單 

貳、發展活動 

    一、環保好習慣 

         教師說明，保護環境是每個人都應該做的，因為我們浪費物

品、能源，傷害動植物及破壞環境，使得地球遭受破壞，要成

為環保小勇士，就必須知道哪些對地球環境有益，並在日常生

活中做到。 

   二、環保大考驗 

    (一)發下學習單。 

    (二)請學生填寫學習單。 

    (三)全班共同分享學習單，並說出自己的看法。 

參、綜合活動 

教師提醒小朋友地球資源是有限的，要充分的利用，並做好垃圾分

類以達到垃圾減量。 
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環保大考驗 

 
   年  班 姓名        座號    

請把下列故事中不健康的行為框起來。 

小小是康軒國小二年級的學生，她和弟弟一起到便利商店買兩瓶牛奶，向

老闆要了兩個袋子，一人提一瓶。回家時，經過社區公園，小小看見美麗的

杜鵑花，就摘了一朵要送給媽媽，這時候，弟弟邊走邊喝牛奶，喝完後，小

小把空罐子丟到公園的角落，以免有人不小心踩到。回家後，她叫弟弟趕快

去刷牙，因為老師說，吃完東西後要立刻刷牙才健康。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     說說看，小小可以怎樣做比較好？ 

     

     

 

教師評定 

家長簽名：              
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____縣(市)____國小____學年度第一學期一年級彈性學習（綠色精靈）計畫表 

設計者： 

學年/學期學

習目標 

4. 認識中藥草的特性 

5. 辨別十種中藥草 

6. 認識中藥草有那些用途與功能 

相對應能力

指標文字敘

述 

生活 7-3-1 運用五官觀察物體的特徵(如顏色、敲擊聲、氣味、輕重…)。 

生活 8-3-1 運用五官觀察自然現象，「察覺」各種自然現象的狀態與狀態變化，用適當的語彙來「描述」

所見所聞，運用現成的表格、圖表來「表達」觀察的資料。 

生活 8-3-3 選定某一類植物和動物作持續性的觀察、描繪。察覺植物會成長，知道植物各有特徵，可資

辨認。 

生活 8-3-4 注意到植物生長的土地、陽光及水份等生長的環境。 

生活 9-3-2 相信每個人只要能仔細觀察，常可有新奇的發現。 

單元活動主

題 
單元學習目標 教學活動 

相對應 

能力指標 
節數 評量方式 

融入 

六大議題 

中
藥
草 

一、中藥草的種

類與特性 

二、中藥草的生

長地 

三、辨別中藥草 

四、中藥草的功

能與用途 

一、教師以各類中藥草

資料與圖片製成

投影片向學生說

明之。 

二、說明中藥草生長來

源與特性這些中

藥草的基本辨別 

三、這些中藥草的功能

有哪些 

四、教師請學生發表舉

例一種中藥草說

明還有哪些用途 

五、請學生發表採集植

物需要注意哪些 

六、填寫學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活 7-3-1 

生活 8-3-1 

生活 8-3-3 

生活 8-3-4 

生活 9-3-2 

 

 

2 節 

分組討論 

 

 

實作評量 

 

 

 

學習單 

環境 3-1-1 

環境 1-1-1 

 

 

 

 



  

   20 

 

 

 

 

小朋友，假如你變成一種中藥草，你想變成什麼植物呢？現在請你以這

棵植物的身份接受訪問，回答下面的問題。 

（請你發揮想像力，試著從植物的眼光回答問題喔！） 

 

 

請問你叫什麼名字？ 

 

 

 

 

你屬於那一類植物？ 

 

 

 

 

你從哪裡來？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

你能提供人類哪些幫助？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

你還有哪些特色？ 

 

 

中藥草大搜尋 
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_____縣(市)_____國小_____學年度第____學期二年級彈性學習（綠色精靈）計畫表 

設計者： 

學年/學期學

習目標 

7. 認識中藥草的特性 

8. 辨別十種中藥草 

9. 認識中藥草有那些用途與功能 

相對應能力

指標文字敘

述 

生活 7-3-1 運用五官觀察物體的特徵(如顏色、敲擊聲、氣味、輕重…)。 

生活 8-3-1 運用五官觀察自然現象，「察覺」各種自然現象的狀態與狀態變化，用適當的語彙來「描述」

所見所聞，運用現成的表格、圖表來「表達」觀察的資料。 

生活 8-3-3 選定某一類植物和動物作持續性的觀察、描繪。察覺植物會成長，知道植物各有特徵，可資

辨認。 

生活 8-3-4 注意到植物生長的土地、陽光及水份等生長的環境。 

生活 9-3-2 相信每個人只要能仔細觀察，常可有新奇的發現。 

單元活動主

題 
單元學習目標 教學活動 

相對應 

能力指標 
節數 評量方式 

融入 

六大議題 

中
藥
草 

一、中藥草的種

類與特性 

二、中藥草的生

長地 

三、辨別中藥草 

四、中藥草的功

能與用途 

一、教師以各類中藥草

資料與圖片製成投

影片向學生說明

之。 

二、說明中藥草生長來

源與特性這些中藥

草的基本辨別 

三、這些中藥草的功能

有哪些 

四、教師請學生發表舉

例一種中藥草說明

還有哪些用途 

五、請學生發表採集植

物需要注意哪些 

六、填寫重陽節學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活 7-3-1 

生活 8-3-1 

生活 8-3-3 

生活 8-3-4 

生活 9-3-2 

 

 

2 節 

分組討論 

 

 

實作評量 

 

 

 

學習單 

環境 3-1-1 

環境 1-1-1 
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座號：        姓名： 

農曆九月初九為重陽節。中國以「九」為陽數，因為此節之月、日皆

為九，所以稱為「重陽」。由於「九」、「久」同音，在中國話中有長久長壽

的意思，所以內政部於五十五年起，定重陽節為「老人節」，以感謝老人過去的辛勞。 

◎ 俗語說：「家有一老，如有一寶。」你有尊敬長輩嗎？ 

選項 
我有做到 

（請打ˇ ） 
滿意程度 

向長輩問好   

幫長輩拿東西   

送長輩禮物   

陪長輩聊天   

 

甜蜜小語 

你有什麼話想對家中的長輩說嗎？ 

 

 

 

 

 

 

我想對           說： 

                                  


