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特殊教育教學活動設計 

設計人：               教學節數：共 1 節 

教學 

起訖日期 
 適用年級 一年級 

能力指標 

【綜合活動】 

3-1-2 體會團隊合作的重要性，並能關懷團隊的

成員。 

【健康與體育】 

4-1-1 藉語言或動作，來表達參與身體活動的感

覺。 

6-1-1 描述自己的特色，並接受自己與他人之不

同。 

重大議題 

【人權教育】 

1-2-1 欣賞、包容個別差

異並尊重自己與他人的

權利。 

【生涯發展教育】 

3-2-2 培養互助合作的工

作態度。 

教 學 準 備 

一、筆、免洗杯、球、衣服、椅子等。 

二、彩色筆、圖畫紙。 

月 日 節 教 學 重 點 

  1 

1.學生分組，用手以外的部位去傳送物品。 

2.以非慣用手去畫畫，了解肢障人士的的不便。 

3.教師引導學生分享肢障人士辛苦。 

學 習 目 標 

1.能體驗肢障的不便，並能了解肢障人士與同學的需求。 

2.能經由探討與活動，讓兒童知道如何與他們相處與給予協助。 

3.體驗肢障人士的生活不便之處，並能學習愛與關懷、惜福與感恩。 

 
 
 

教 學 指 導 要 點 
教學

時間 
教學資源 

評量 

重點 

【活動一】沒有雙手的體會 

(一)引起動機： 

  教師準備關於肢體殘障的報章雜誌或故事，向學生說明他們的故

事，並向學生提問：他們和我們有什麼地方不一樣？如果你沒有了雙手

或雙腳該怎麼拿東西、走路呢？ 

  (二)發展活動： 

教師選擇下列其中一樣活動，讓全班學生共同體驗肢體障礙的活

動。 

1.教師請學生分組二組，每位學生雙手置於腰後，將目的地的筆、
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教 學 指 導 要 點 
教學

時間 
教學資源 

評量 

重點 

免洗杯、球、衣服等物用除了手的部位，用任何方法搬運回來。 

※教師可提醒用嘴巴、肩膀、腳等各種部位，只要能將物品送回

來即可。 

2.用非慣用手畫畫：請學生若平日用右手寫字的同學，用左手畫

一張圖；若平日用左手寫字，則用右手畫。 

(三)心得分享： 

1.教師請學生思考，用雙手拿東西和用別的部位拿東西有什麼差

別？用不是平常慣用的手畫畫又有什麼差別呢？ 

    2.請學生發表此次活動的心得，教師引導學生適時關懷身邊行動不

方便的人士與同學。 

(四)統整與反思：  

     教師總結，在活動中已體驗了肢體障礙者和我們不同的地方，我

們更應該要給予他們更多的幫助與尊重，請學生多觀察生活周遭需要幫

助的人，學習愛與關懷，並能惜福與感恩。 

 

～第一節結束～ 
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               我們都是好朋友 

    年   班 姓名             座號    

1.當我們周遭有身心障礙的同學時，我們要如何對待他？ 

□ 他和我們不一樣，我不要和他做朋友 

□ 幫助他，和他做朋友 

2.如果有肢體障礙的人士或同學時，你會怎麼做？ 

□ 不理他   □ 裝作不知道   □ 多給予幫助 

3.你覺得沒有雙手對你造成什麼不便？ 

□ 沒有影響   □ 做事更快   □ 行動變慢不靈敏 

4.經過了肢體障礙的體驗活動，你有什麼感受？請試著寫下來。 

                                          

                                          

5.在體驗活動中，我們感受到肢體障礙的困難與不便，請你將內心想對他

們說的話寫下來： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

   4 

特殊教育教學活動設計 

設計人：               教學節數：共 1 節 

教學 

起訖日期 
 適用年級 二年級 

能力指標 

【綜合活動】 

3-1-2 體會團隊合作的重要性，並能關懷團隊的

成員。 

【健康與體育】 

4-1-1 藉語言或動作，來表達參與身體活動的感

覺。 

6-1-1 描述自己的特色，並接受自己與他人之不

同。 

重大議題 

【人權教育】 

1-2-1 欣賞、包容個別差

異並尊重自己與他人的

權利。 

1-2-2 關心弱勢並知道人

權是普遍的、不容剝奪

的。 

【生涯發展教育】 

3-2-2 培養互助合作的工

作態度。 

教 學 準 備 

兩盤糖果、矇眼的布、兩個盤子、兩

個碗、兩支湯匙。 

月 日 節 教 學 重 點 

  1 

1.了解視障者在生活上不便之處，並適時給予幫助。 

2.分組進行遊戲，讓學生不矇眼和矇眼進行活動，體會其差別。  

3.教師引導學生分享視障人士的不便與辛苦。 

學 習 目 標 

1.能體驗視覺障礙的不便，並能了解視障人士的需求。 

2.能經由探討與活動，讓兒童知道如何與他們相處與給予協助。 

3.體驗視障人士的世界，並能學習愛與關懷、惜福與感恩。 

 
 
 

教 學 指 導 要 點 
教學

時間 
教學資源 

評量 

重點 

【活動一】體驗視障 

(一)引起動機： 

  教師引導兒童說明你平常是如何和家人或朋友溝通的呢？是用看

的、用聽的、用說的等方式。想想看，如果有一天看不見、聽不到、不

能說時，你會怎麼樣呢？請學生發表自己的意見。 

(二)發展活動： 

1.教師請學生分組，將學生分成二組比賽，每一組將碗裡的糖果用

湯匙舀到盤子裡，第一次不需矇眼，讓學生可用眼睛看來進行比
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教 學 指 導 要 點 
教學

時間 
教學資源 

評量 

重點 

賽。 

2.第二次則讓學生用矇眼的布，把眼睛矇住來進行活動，從排隊開

始到活動進行間都不能把布拿下來，只能聽從別人的指令來進行

活動。 

※教師請引導的學生注意環境四周，注意蒙眼同學的安全。   

(三)心得分享： 

1.教師提問： 

(1)在活動中，你的心情如何？很緊張、很害怕，或其他……。 

(2)在體驗的活動中，遇到什麼樣的困難？ 

(3)視障者要如何和別人溝通呢？例如：用聽的、用摸的…等。 

(4)請學生發表活動後的感想。 

2.教師引導學生了解視障者的不便與辛苦，並適時關懷身邊行動不

方便的人士。 

(四)統整與反思：  

     教師總結，並請學生看到周遭需要幫助的人時，若自己無法協助

時，可告訴身邊家人或長輩一起來協助，並能體會其不便與辛苦，學習

愛與關懷，並能惜福與感恩。 

 

～第一節結束～ 
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    年   班 姓名             座號    
 

1.請問「視覺障礙」指的是哪一種人？ 

□ 耳朵聽不清楚  □ 眼睛看不清楚  □ 不能走路 

2.日常生活裡，你曾遇過「視覺障礙」的人嗎？ 

□ 有，在什麼地方？ ______________________________________________  

□ 沒有 

3.當遇到「視覺障礙」的人時，你會怎麼做呢？ 

□ 給他協助    □ 驚慌失措    □ 不理他   

4.你覺得看不見東西的感覺是什麼？ 

□ 很有趣    □ 很恐怖    □ 很需要別人幫助   

5.在活動中，你印象最深刻的事是什麼？為什麼？請寫在下面空白處。 
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特殊教育體驗活動 教學活動設計 

設計人：               教學節數：共 1 節 

教學 

起訖日期 
 適用年級 3 年級 

能力指標 

【健康與體育】 

6-2-1 分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個

人價值感。 

7-2-5 調查、分析生活週遭環境問題與人體健康的關係。 

【綜合活動】 

1-3-2尊重與關懷不同的族群。 

重大議題 

【人權教育】 

1-2-1 欣賞、包容個別

差異並尊重自己與他

人的權利。 

1-2-2 關心弱勢並知道

人權是普遍的、不容剝

奪的。 

1-4-2 了解關懷弱勢者

行動之規劃、組織與執

行，表現關懷、寬容、

和平與博愛的情懷，並

尊重與關懷生命。 

教 學 準 備 

‧  導盲犬圖卡、無障礙設施

圖卡。 

‧  蒙眼布條幾條。 

月 日 節 教 學 重 點 

  1 
‧  了解視障者在生活上不便之處，並適時給予幫助。 

‧  了解無障礙設施對視障者的重要。 

學 習 目 標 

1. 了解視障者在生活上不便之處，並適時給予幫助。 

2. 道導盲犬對視障者的重要性，遇到導盲犬時不可以與他玩耍。 

3. 了解無障礙設施對視障者的重要。 

 

教 學 指 導 要 點 
教學

時間 
教學資源 

評量 

重點 

【活動一】視障者的好幫手 

（一）教師先詢問是否看過<再見了!可魯>這部影片，先引導同學進入課程並

發表想法。 

（二）教師詢問同學是否見過視障者，說說看在路上遇見他們應該怎麼做? 

（三）教師展示導盲犬圖卡，請同學說說看當你看見導盲犬時感覺如何?會怎

麼做? 及導盲犬對視障者的重要性。並解釋導盲犬在為主人工作時，

不可以干擾牠們或跟牠們玩 

（四）請同學想一想在生活周圍是否有無障礙設施，再請老師展示圖卡說明
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教 學 指 導 要 點 
教學

時間 
教學資源 

評量 

重點 

無障礙設施對視障者的幫助。 

（五）重點歸納：說明若視障者需要幫忙時，要如何給予協助，並了解導盲

犬與對視障者的重要性。 

【活動二】摸索的世界 

（一）教師徵求自願者 6 人做角色扮演，分別扮演視障者與導盲的角色。 

（二）先將班上的座位移至四週，將中央空出。請 3 位扮演視障者的同學蒙

上眼睛，在沒有任何人的協助下，在教室內走動，此時要叮嚀其他同

學不可以捉弄 3 位同學以免發生危險。請 3 位扮演視障者的同學說說

此時的感受。 

（三）接著請導盲的同學協助 3 位扮演視障者同學在教室走動，若允許則可

走到教室外，但請同學要注意安全。 

（四）分別請扮演視障者與導盲的同學說說看這時的感受。 

（五）教師說明如何幫助盲人：「問、拍、引、報」四步驟。 

（六）重點歸納：了解視障者在生活上不便之處，並適時給予幫助。 

 

～第一節結束～ 
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        摸索的世界 

    年   班 姓名             座號    

一、在路上看見需要幫助的視障者，應該如何做？  

□詢問他需要什麼幫助       □嘲笑他         □不理他 

 

二、看見正在工作的導盲犬，你可以做什麼？ 

□跟牠玩     □餵牠吃東西    □不要干擾牠 

 

三、請填上幫助盲人的四步驟順序？1.拍 2.問 3.引 4.報 

___________________________________________________________ 

 

四、如果你有一位同學是視障者，你可以怎麼做，請打ˇ。 

□常關心他幫助他     □和他做朋友    □欺負他    □嘲笑他 

 

五、仔細觀察看看，生活週遭中是否有無障礙設施？請將它拍攝下來，

並說出它的用途。 

 

 

 

 

 

 

 

 

用途： ______________________________________________________  

 

照片黏貼處 
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特殊教育教學活動設計 

設計人：               教學節數：共 1 節 

教學 

起訖日期 
 適用年級 四年級 

能力指標 

【健康與體育】 

6-2-1 分析自我與他人的差異，從中學會關心自

己，並建立個人價值感。 

7-2-5 調查、分析生活週遭環境問題與人體健康

的關係。 

【綜合活動】 

3-1-2 體會團隊合作的重要性，並能關懷團隊的

成員。 

1-3-2 尊重與關懷不同的族群。 

重大議題 

【人權教育】 

1-2-1 欣賞、包容個別差

異並尊重自己與他人的

權利。 

1-4-2 了解關懷弱勢者行

動之規劃、組織與執行，

表現關懷、寬容、和平與

博愛的情懷，並尊重與關

懷生命。 

教 學 準 備 

三、矇眼睛的布。 

四、學習單。 

月 日 節 教 學 重 點 

  1 

1.學生兩人一組，一人蒙住眼睛當盲人，另一人當引導者在旁協助。 

2.輪流體驗視障人士行動、倒水喝等日常生活中的各種動作。 

3.教師引導學生分享視障人士的不便與辛苦。 

學 習 目 標 

1.能體驗視覺障礙的不便，並能了解視障人士的需求。 

2.能經由探討與活動，讓兒童知道如何與他們相處與給予協助。 

3.體驗視障人士的世界，並能學習愛與關懷、惜福與感恩。 

 
 
 

教 學 指 導 要 點 
教學

時間 
教學資源 

評量 

重點 

【活動一】盲人體驗 

(一)引起動機： 

教師提問「想想看，如果有一天我看不見時，你覺得會怎樣？」，

請學生發表自己的意見。 

※若有學生回答不出來，教師可引導學生想想原來世界美好的事

物將無法用眼睛看到，例如美麗的風景、一幅畫作等等。 

  (二)發展活動： 

     1.教師請學生分組，將學生兩人一組，一人蒙住眼睛當盲人，另

一人當引導者在旁協助。 

 

5’ 

 

 

 

 

20’ 

 

 

 

 

 

 

 

矇眼睛的
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發表 

 

 

 

 

1.觀察 

2.角色扮
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教 學 指 導 要 點 
教學

時間 
教學資源 

評量 

重點 

2.輪流體驗盲人行走於教室、走廊或教室外空曠處，聽聲音辨位

行走，讓學生嘗試體驗視障人士行動的不便。 

※教師請引導的學生注意環境四周，注意蒙眼同學的安全。引導

同學可說話引導，或拿能發出聲音的道具，例如鈴鼓來引導方

向。 

3.亦可讓學生體驗嘗試倒水喝等日常生活中的各種動作。 

(三)心得分享： 

1.教師提問： 

(1)在體驗的活動中，遇到什麼樣的困難？ 

(2)蒙眼的人要注意什麼？ 

(3)引導的同學可以給予什麼協助？ 

2.請學生發表此次活動的心得，教師可引導學生了解視障者的不便

與辛苦，並適時關懷身邊行動不方便的人士。 

(四)統整與反思：  

     教師總結，並請學生要多觀察周遭需要幫助的人事物，學習愛與

關懷，並能惜福與感恩。 

 

～第一節結束～ 
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               看不見的世界 

    年   班 姓名             座號    

 

 

1.想一想，當你矇上眼睛看不到東西時，你有什麼感覺？為

什麼？ 

 _________________________________________________  

 _________________________________________________  

 _________________________________________________  

2.當同學用可以發出聲音的道具引導你，你用「聽聲辨位」

的方式來行走時，你覺得有哪些困難？ 

 _________________________________________________  

 _________________________________________________  

 _________________________________________________  

3.想一想，當有人扶著你走路的時候，你有什麼感受？為什

麼？請試著寫出來。 

 _________________________________________________  

 _________________________________________________  

 _________________________________________________  

 

 


