
  

   

「校園人權小護士」教學活動設計 
設計人：               教學節數：共○節 

教學 

起訖日期 
 主題 認識保護人身安全的機構 

能力指標 
5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。 

5-1-3 思考並演練處理危險和緊急情況的方法。 

重大議題  

教 學 準 備 

 

月 日 節 教 學 重 點 

  2 

1.物權歸屬。 

2.借還物品的禮貌。 

3.尊重他人及自己的隱私權。 

學 習 目 標 

1.不隨便動用別人的物品。 

2.借還物品應注意的禮節。 

3.尊重他人及自己的隱私權。 

 

教 學 指 導 要 點 
教學

時間 
教學資源 

評量 

重點 

【活動一】誰動了我的物品 

(一)教師詢問兒童，是否曾有被隨意移動物品的經驗。 

(二)請幾位兒童發表其經驗。 

(三)教師補充說明，取用別人的物品時，應先徵得對方的同意。 

(四)教師找兩名兒童上臺演示，表演如何向人借取物品，並藉機指導

說明借還物品的禮貌。 

(五)教師歸納：每個人對自己擁有的物品都有其所有權，我們不喜歡

別人隨意動用自己的物品，同樣的，我們也不應該隨便動用別人

的物品。 

(六)重點歸納：借用別人的物品時應有禮貌，並說明歸還日期，若對

方不願出借，也應尊重對方的決定。 

 

【活動二】替自己打分數 

(一)發下自我檢核表。 

(二)教師說明何謂尊重他人及自己的隱私權。 

(三)請兒童在表上勾選他能做到尊重別人和自己隱私權的實踐選項。 

(四)每勾選一個即可把一層梯板著色，六層梯板都著滿色，猴子就可

以爬上梯子去吃香蕉了。 

(五)教師鼓勵兒童繼續保持良好的行為，改掉不好的行為並綜合歸納

之。 
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教 學 指 導 要 點 
教學

時間 
教學資源 

評量 

重點 

(六)重點歸納：我們應尊重自己及他人的隱私權。 

 

【活動三】身體隱私權 

(一)教師說明何謂身體隱私權，並強調身體隱私權的重要性。 

(二)請兒童思考下列問題： 

    1.上廁所時是否該關門？ 

    2.有沒有上廁所被人打開門的感覺？感覺舒服嗎？ 

(三)教師說明上廁所先關好門是尊重自己身體隱私權的作法，而先敲

門是尊重他人身體隱私權的作法。 

(四)教師補充說明，身體隱私權不是單指性騷擾的問題，同時也包含

對自己身體及他人身體的尊重。 

(四)重點歸納：了解保護自己身體隱私權的重要性及作法。 
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「校園人權小護士」教學活動設計 
設計人：               教學節數：共○節 

教學 

起訖日期 
 主題 認識保護人身安全的機構 

能力指標 
5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。 

5-1-3 思考並演練處理危險和緊急情況的方法。 

重大議題  

教 學 準 備 

 

月 日 節 教 學 重 點 

  2  

學 習 目 標 

1.了解人身安全，預防自己陷入危險的情況。 

2.提高警覺，避免發生意外。 

3.熟悉遇到緊急狀況時，獲得幫助的方法。 

 

教 學 指 導 要 點 
教學

時間 
教學資源 

評量 

重點 

【活動一】誰都無權傷害我  

(一)請數位兒童以紙偶演出校園暴力的情境，兒童可即席發揮自創對

白，只需演至主角被欺負，加害者離去即可。 

(二)請兒童票選這些紙偶人物中最討厭誰，並詢問原因。 

(三)請兒童思考主角為何會被人欺負，而加害者又為何要欺負人。 

(四)教師說明不論如何，任何人都沒有權利以言語或肢體傷害別人，包

括：取別人不喜歡的綽號、說別人壞話、動手打人等。 

(五)請數位兒童上臺，分別對受害人紙偶及主要加害人紙偶說一句他們

想說的話。 

(六)教師說明，加害者往往算準被害人不敢說出來，因此，想要阻止這

種情形的最好方法是勇敢的說出來，如此不但幫了自己，也可防止

其他人再受害。 

(七)重點歸納：任何人都沒有權力以言語或肢體傷害他人。 

 

【活動二】拒當弱者  

(一)延續【活動一】，請數位兒童以角色扮演的方式，呈現處理方式。 

(二)教師說明，面對加害者，千萬不要一味退縮害怕，如此只會使他們

更覺有趣。因此，平和、鎮靜、不恐懼的交涉，可以使你不容易再

次受害；更重要的是，絕不要讓他逍遙法外，否則事情會一再重演，

請你鼓起勇氣跟父母或教師說明，用寫信的也可以。 

(三)教師詢問兒童，如果看到學校裡或附近有人正在威脅恐嚇勒索同

學，你會怎麼做？ 

(四)教師說明，人人「管閒事」是杜絕這類事情發生的好方法，你可以
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教 學 指 導 要 點 
教學

時間 
教學資源 

評量 

重點 

祕密的寫信給教師舉發他或告訴父母，如果繼續縱容他們，你也有

可能成為下一個受害者。 

(五)教師同時說明，盡可能不單獨行走在偏僻角落、不要太早到校或留

校太晚，也是自保方法之一。 

(六)重點歸納：勇於揭發，才能阻止暴力不斷的發生。 
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「校園人權小護士」教學活動設計 
設計人：               教學節數：共○節 

教學 

起訖日期 
 主題 認識保護人身安全的機構 

能力指標 
5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。 

5-1-3 思考並演練處理危險和緊急情況的方法。 

重大議題  

教 學 準 備 

 

月 日 節 教 學 重 點 

  2  

學 習 目 標 

1.了解人身安全，預防自己陷入危險的情況。 

2.提高警覺，避免發生意外。 

3.熟悉遇到緊急狀況時，獲得幫助的方法。 

 

教 學 指 導 要 點 
教學

時間 
教學資源 

評量 

重點 

【活動一】身體的重要部位 

(一)與兒童分享數則性騷擾的案例或故事，引導兒童思考並討論：身體

是自己的嗎？為什麼？ 

(二)教師強調，每個人的身體都是自己的，不容別人任意侵犯，自己也

要開始學習保護。 

(三)以游泳情境圖為例，說明身體的「隱私處」是不能隨便裸露的，例

如：胸部、臀部及兩腿之間，若有人要碰觸，我有權拒絕，因為我

是自己身體的主人。 

(四)重點歸納：建立身體自主權的概念。 

 

【活動二】碰觸的感覺 

(一)請兒童依據下列的情境，辨別舒服與不舒服的碰觸。 

1.情境一：媽媽親親小鈞的臉頰說：「媽媽喜歡你」。(笑臉) 

2.情境二：爺爺摸摸小芳的頭稱讚她很乖。(笑臉) 

3.情境三：叔叔偷襲小芳的胸部說：「小芳，妳長得很漂亮。」(哭

臉) 

4.情境四：大哥哥看看四下無人，對小鈞說：「我最喜歡像你這樣

的小孩了。」邊用手摸他的屁股。(哭臉) 

(二)教師引導兒童討論： 

1.如果發生上述情境，你會有什麼感覺？ 

2.當你發生這幾種情境時，你會如何反應？ 

(三)教師說明，當別人的碰觸讓你覺得不舒服時，要勇於拒絕，大聲

說不，並且趕快跑開，把這件事告訴父母、師長或其他可信任的

15' 

 

 

 

 

 

 

 

15' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 發表 

 

 

 

 

 

 

 

提問 

發表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

   

教 學 指 導 要 點 
教學

時間 
教學資源 

評量 

重點 

大人。 

(四)重點歸納：能分辨不合理的碰觸，並勇於拒絕。 
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「校園人權小護士」教學活動設計 
設計人：               教學節數：共○節 

教學 

起訖日期 
 主題 認識保護人身安全的機構 

能力指標 
5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。 

5-1-3 思考並演練處理危險和緊急情況的方法。 

重大議題  

教 學 準 備 

 

月 日 節 教 學 重 點 

  2  

學 習 目 標 

1.了解人身安全，預防自己陷入危險的情況。 

2.提高警覺，避免發生意外。 

3.熟悉遇到緊急狀況時，獲得幫助的方法。 

 

教 學 指 導 要 點 
教學

時間 
教學資源 

評量 

重點 

【活動一】安全小勇士 

(一)針對下列情境，辨別笑臉或哭臉，並思考應該怎麼做才對？ 

1.情境一：在偏僻無人的角落玩耍。(哭臉) 

2.情境二：和同學結伴上廁所。(笑臉) 

3.情境三：發現可疑的人，馬上報告老師。(笑臉) 

4.情境四：放學後在教室逗留。(哭臉) 

5.情境五：拒絕跟不認識的人走。(笑臉) 

(二)全班共同討論可能的處理方法，參考方法如下： 

1.情境一：不要在偏僻無人的角落玩耍，以免遭遇危險。 

2.情境四：放學後，應該馬上回家，以免遭遇危險。 

(三)教師補充說明，如果遇到危險或緊急狀況時，要鎮定、勇敢，可

以大聲呼救，往人多的地方走，打電話給家人或留在原地等家人

等。 

(四)重點歸納：發生意外事件時，要鎮定處理，保護自己的安全。 

 

 

 

 

 

 

 

【活動二】我會保護自己 

(一)全班分成 3組，每組發給安全及不安全紙牌各一張。 
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教 學 指 導 要 點 
教學

時間 
教學資源 

評量 

重點 

(二)教師提問下列情境，詢問全班其處理原則： 

情境：放學時有一位不認識的人跟你說他是學校的體育老師，並

說爸媽今天臨時有事不能來接你，請他來帶你回家，這時候你會

怎麼做？為什麼？ 

(三)引導各組討論上述情境，並推派兒童演示處理方法，由其他組舉

牌決定該組的處理方式是否安全，並說明原因。 

(四)教師補充說明情境的處理原則： 

如果遇到這樣的情形，應該趕快打電話跟父母確認，或是自己回

家，千萬不要跟著不認識的陌生人走。 

(五)重點歸納：遇事應鎮靜思考，小心處理，無法處理時，大叫並跑

走是最好的對策。 

 

【活動三】玩笑開不得 20' 

(一)教師以媒體曾經報導過的個案為例，提供學生討論，並提問：「如

果你是受害者，你的心情會如何？」、「如果是因你的惡作劇而傷害

到同學，你的心情又是如何？」 

(二)全班分組討論情境或舉出幾種常見的惡作劇，發表其可能造成什麼

後果？怎樣的做法才能確保安全？ 

(三)教師提醒學生不要因一時的好玩而忽略了安全性，否則不管是傷害

了別人或被別人傷害，都會後悔莫及的。 

(四)同學互相見證，寫出自己絕不隨意開玩笑，做出危險行為的宣言，

做為自己的座右銘。 

(五)重點歸納：惡作劇宜節制，才能減少危險、降低事故傷害的發生。 

 

 

 

【活動三】認識保護人身安全的機構 

(一)教師提問，請兒童舉例說明哪些機構或單位可以保護人身安全？ 

(二)針對兒童的回答，教師補充說明警察局、交通隊、婦女兒童保護協

會、性侵害防治中心等機構皆是；並講解可以提供的協助內容。 

(三)重點歸納：認識保護人身安全的機構，及其可以提供協助的內容。 
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