
附件 5 

南投縣雙龍國民小學 107 學年度  三 年級 彈性 課程計畫總表 

第一學期 

學

期 

月

份 

週

次 日期 

彈性課程（學校特色發展）-每週 4節 

學校行事(含議題宣

導) 

班級行事(含班級

教學) 
學校特色(含課程或活動) 備註 

第 

 

一 

 

學 

 

 

期 

八 1 

8 月 30 日 9 月 1 日 
友善校園週、祖父母節 

視力保健宣導、 

多元文化 

8/30 開學、新教科書

發放、全校大掃除、 

學生身高、體重、視力

測量、頭蝨防治、 

教學情境佈置 

資訊*1 數學*1 社團*2  

九 2 9 月 2 日 9 月 8 日 謙虛禮貌 
暑假作業展示、體適能

檢測、實施含氟漱口水 
資訊*1 數學*1 社團*2  

3 9 月 9 日 9 月 15 日 交通安全教育、家長

會、性別平等 

親師會、家庭教育實務

-家訪 
資訊*1 數學*1 社團*2  

4 9 月 16 日 9 月 22 日 防災教育、勤儉公德 

口腔衛生宣導 
地震防災演練 資訊*1 數學*1 社團*2  

5 9 月 23 日 9 月 29 日 敬師活動、臺中故事協

會-閱讀推廣、信義鄉教

育會活動-愛國國小、

85210 宣導週、 

兒少性剝削宣導 

敬師活動、 

09/24 中秋節 
資訊*1 數學*1 社團*2  

十 6 9 月 30 日 10 月 6 日 民主法治教育、兒童權

利公約、尊重包容、 

性侵害 

認輔制度實施 

作業抽查-聯絡簿 
資訊*1 數學*1 社團*2  

7 10 月 7 日 10 月 13 日 健康體位-體位過重 
10/10 國慶日 

第一次學習評量 
資訊*1 數學*1 社團*2  

8 10 月 14 日 10 月 20 日 人權教育、誠實負責  資訊*1 數學*1 社團*2  



9 10 月 21 日 10 月 27 日 犯罪被害人保護週 

性侵害法治教育宣導-

南投地檢署、性霸凌 

 資訊*1 數學*1 社團*2  

10 10 月 28 日 11 月 3 日 環境教育、感恩友善 

健康體位-體位過輕 

注音符號教學觀摩 

(一甲) 
資訊*1 數學*1 社團*2  

十

一 

11 11 月 4 日 11 月 10 日 南投縣運動會、親職教

育、婦幼宣導、性別平

等、創世-交通安全保腦

宣導 

作業抽查-社會 資訊*1 數學*1 社團*2  

12 11 月 11 日 11 月 17 日 性別平等教育、 

品德教育 
 資訊*1 數學*1 社團*2  

13 11 月 18 日 11 月 24 日 閱讀教育、 

煙害及檳榔防治 
作業抽查-自然 資訊*1 數學*1 社團*2  

14 11 月 25 日 12 月 1 日 信義鄉教育會活動-桐

林國小、公平正義 

 

第二次學習評量 

校外教學 
資訊*1 數學*1 社團*2  

十

二 

15 12 月 2 日 12 月 8 日 國防教育、生命教育、

1.4.6 年級學力檢測 
作業抽查-國語 資訊*1 數學*1 社團*2  

16 12 月 9 日 12 月 15 日 全民健保（正確用藥） 

團隊合作 
 資訊*1 數學*1 社團*2  

17 12 月 16 日 12 月 22 日 家庭教育 作業抽查-數學 資訊*1 數學*1 社團*2  

18 12 月 23 日 12 月 29 日 勇氣寬恕、水域安全及

防溺、救溺 
 資訊*1 數學*1 社團*2  

一 19 12 月 30 日 1 月 5 日 生命暨生涯教育 
1/1 開國紀念日 

作業抽查-聯絡簿 
資訊*1 數學*1 社團*2  



（導盲犬） 

性教育（愛滋病防治） 

20 1 月 6 日 1 月 12 日 孝順尊長、村校聯合運

動會、兒童權力公約 
作業抽查-作文 資訊*1 數學*1 社團*2  

21 1 月 13 日 1 月 19 日 衛生教育 
期末評量週、全校大掃

除、休業式 
資訊*1 數學*1 社團*2  

第二學期 

 

 

第 

 

二 

 

學 

 

期 

二 1 

2 月 11 日 2 月 16 日 
友善校園、多元文化 

視力保健宣導 

2/11 開學、新教科書發

放、全校大掃除 

學生身高、體重、視力

測量、頭蝨防治、 

教學情境佈置 

資訊*1 數學*1 社團*2  

2 2 月 17 日 2 月 23 日 品德教育、謙虛禮貌 實施含氟漱口水 資訊*1 數學*1 社團*2  

3 
2 月 24 日 3 月 2 日 

交通安全教育、 

性別平等 

2/28 和平紀念日 

家庭教育實務-家訪 
資訊*1 數學*1 社團*2  

三 4 

3 月 3 日 3 月 9 日 

防災教育、 

口腔衛生宣導、 

勤儉公德 

 資訊*1 數學*1 社團*2  

5 3 月 10 日 3 月 16 日 性侵害  資訊*1 數學*1 社團*2  

6 
3 月 17 日 3 月 23 日 

民主法治教育 

師康活動、尊重包容 
 資訊*1 數學*1 社團*2  

7 

3 月 24 日 3 月 30 日 

健康體位-體位過重 

信義鄉教育會活動-同

富國中、性霸凌 

第一次學習評量 資訊*1 數學*1 社團*2  

四 8 3 月 31 日 4 月 6 日 人權教育、誠實負責 4/4 兒童節、4/5 清明節 資訊*1 數學*1 社團*2  



作業抽查-聯絡簿 

9 4 月 7 日 4 月 13 日 健康體位-體位過輕  資訊*1 數學*1 社團*2  

10 4 月 14 日 4 月 20 日 環境教育、感恩友善  資訊*1 數學*1 社團*2  

11 4 月 21 日 4 月 27 日 品德教育 作業抽查-社會 資訊*1 數學*1 社團*2  

12 4 月 28 日 5 月 4 日 性別平等教育 

煙害及檳榔防治 

5/1 勞動節 

 
資訊*1 數學*1 社團*2  

五 13 5 月 5 日 5 月 11 日 生命教育 作業抽查-自然 資訊*1 數學*1 社團*2  

14 5 月 12 日 5 月 18 日 閱讀教育、公平正義 第二次學習評量 資訊*1 數學*1 社團*2  

15 
5 月 19 日 5 月 25 日 全民健保（正確用藥） 

作業抽查-國語 

校外教學 
資訊*1 數學*1 社團*2  

16 

5 月 26 日 6 月 1 日 

國防教育、信義鄉教育

會活動-豐丘國小 

團隊合作 

作業抽查-作文 資訊*1 數學*1 社團*2  

六 17 

6 月 2 日 6 月 8 日 水域安全及防溺、救溺 

6/7 端午節 

作業抽查-數學 

六年級期末評量週 

資訊*1 數學*1 社團*2  

18 

6 月 9 日 6 月 15 日 

家庭教育、性霸凌 

性教育（愛滋病防治） 

勇氣寬恕 

作業抽查-聯絡簿 

畢業典禮 
資訊*1 數學*1 社團*2  

19 
6 月 16 日 6 月 22 日 

生命暨生涯教育（導盲

犬）、兒童權利公約 
 資訊*1 數學*1 社團*2  

20 
6 月 23 日 6 月 29 日 

衛生教育 

孝順尊長 
期末評量週、休業式 資訊*1 數學*1 社團*2  

填寫說明及注意事項： 



一、實施九年一貫課程的年級均需製作此總課表，一個年級一張。 

二、彈性課程請說明所開課程內容（如選修、班會等）。 

三、請各校須依『九年一貫課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行排課。 

四、彈性課程分：學校行事(含議題宣導)、班級行事(含班級教學)、學校特色(含課程或活動)..等。 

 


