
附件 1-4-1 

南投縣雙龍國民小學 114 學年度依法規將教育議題納入課程計畫實施規劃 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

家庭教育課程 

1 

上 健體 
第三單元健康超能

力 
6 2  

下 

國語 
第三課媽媽的音

樂會 
5-6 2 

每學年應在正式課程

外實施 4 小時(6節課)

以上家庭教育課程及

活動。例：晨光時間。 

 

彈性課程 母親節感恩活動 
16-

17 
2 

2 

上 

國語 第十課新年快樂 
14-

15 
2 

生活 
第五主題歲末傳

溫情 

第一單元溫馨送

暖 

16 2 

下 彈性課程 母親節感恩活動 
16-

17 
2 

3 

上 

綜合 啟動安全密碼 
17-

18 
2 

國語 

第壹單元：運用時

間第三課 提早五

分鐘 

3-4 2 

下 彈性課程 母親節感恩活動 
16-

17 
2 

4 

上 

國語 
第二課 請到我的

家鄉來 
2 1 

國語 
我愛家鄉 

統整活動一 
4 1 

下 

彈性課程 母親節感恩活動 
16-

17 
2 

綜合 

主題三溝通「心」

訣竅單元三溝通小

達人 

15 2 

5 

上 

數學 倍數與因數 3-4 2 

健體 

第一單元健康幸福

一家人 

第一課健康家庭互

動 

1-2 2 

下 彈性課程 母親節感恩活動 
16-

17 
2 



附件 1-4-1 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

6 

上 

國語 
第五課最好的味

覺禮物 
7-8 2 

社會 

第一單元現代科

技新生活 

第二課科技發展

為什麼需要管理 

3 2 

下 彈性課程 母親節感恩活動 
16-

17 
2 

性別平等教育 

1 

上 

本土語 第五課我們是女

生 

17-

18 

2 

每學期以性別平等教

育於彈性學習課程第

一類或第四類，規劃

「統整性、主題性」課

程，各年級至少 2 節。 

 

每學期除實施性別平

等教育融入課程外，應

實施性別平等教育相

關課程或活動至少 4

小時(6 節課) 

在地探索 布農傳說/人蛇之

約 

9- 

10 

2 

下 
在地探索 認識祭典/報戰功 18-

19 

2 

2 

上 
本土語 第 1 課 Inak tu 

lumaq 我的家 

1-2 2 

 
在地探索 獵人故事 9- 

10 

2 

下 
在地探索 耆老說話-話說布

農 

3-4 2 

3 

上 
在地探索 繪畫布農/自我介

紹 

3-4 2 

下 

在地探索 繪畫布農/禁忌 16-

17 

2 

英語 職業 
Unit 4 Jello’s 
Family 

16-

17 

2 

4 

上 
在地探索 認識布農族與他

族服飾 

8-9 2 

下 

在地探索 布農族傳說故事/

百步蛇傳說 

15 1 

布農族傳說故事/

半粒小米煮一鍋

飯 

16 1 

下 
健體 單元三成長的

喜悅 

5-6 2 



附件 1-4-1 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

5 

上 

在地探索 我會種小米 7-8 2 

健體 單元三我懂你的

心 

 

20-

21 

2 

下 
在地探索 我是神射手 15-

16 

2 

6 
上 

健體 第三單元友善的

世界 

 

5-6 2 

在地探索 布農族 

傳統生命禮俗 

8-9 2 

下 在地探索 布農編織 5-6 2 

家庭暴力防治課程 

1 

上 健體 小心！危險 3-4 2 

1.每學年應有 4 小時(6

節課)以上之家庭暴

力防治課程 

2.可融入各領域 

下 

生活 肯定自己  1-2 2 

國語 
第二單元甜蜜的

家 

6-7 
2 

2 

上 

健體 
第一單元喜歡自

己珍愛家人 
1-2 2 

生活 第二單元傳送我

的愛 

16-

17 

2 

下 生活 我和家人能溝通 
12-

14 
2 

3 

上 

社會 
第二單元家庭

與倫理 
4-5 2 

健體 
活動 1居家安全

面面觀 
3-4 2 

下 生活 
單元 1溝通交流

道 
7-8 2 

4 

上 

健體 
單元二快樂每一
天 

6 1 

綜合 
主題二 面對壓
力有方法 

6-7 2 

下 

健體 
活動3用身體作

畫 
15 1 

綜合 
單元一心靈捕

手 
12-

13 
2 



附件 1-4-1 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

5 

上 

健體 
第一課身體管理

員 

11-

12 
2 

綜合 活動 1相互尊重 15-

16 

2 

下 健體 
第一課健康家庭

互動 
1-2 2 

6 

上 

健體 
第三課維護身體

自主權 
7-8 2 

綜合 活動 2 成長軌跡 5-6 2 

社會 
第三單元生活
中的各種規 

7 1 

下 社會 
第二單元關注臺

灣與國際社會 
6 1 

性侵害犯罪防治 

課程 

1 

上 

健體 保護自己 4 1 

1.每學年應至少有 4 小

時(6 節課)以上之性

侵害防治教育課程 

2.可融入各領域 

生活 第一單元保護身體

好健康 

7 
1 

下 

健體 身體好貼心 1 1 

生活 第二單元健康過一

「夏」 

16-

17 
2 

生活 第六主題生活中的

水 

18 
1 

2 

上 

生活 光影好好玩 5-6 2 

國語 第四課運動會 6-7 2 

下 
本土語 Tina nak 我的媽

媽 
13-

14 
2 

3 

上 社會 平等與尊重 17 2 

下 

社會 居住地方的生活 1-2 2 

綜合 單元三守護安全我

最行 

20-

21 
2 

4 
上 

社會 
信仰與生活 

11-

12 
2 

藝文 統整課程 

藝遊點線面 

21 
2 

下 健體 單元三成長的喜悅 5-6 2 

5 

上 
綜合 

你我都特別 
10-

11 
2 

下 
綜合 

生活中的媒體 
9- 

10 
2 



附件 1-4-1 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 
藝文 小小漫畫家 6 2 

6 

上 

健體  維護身體自主權 7-8 2 

藝文 打開表演新視界 11-

12 
2 

下 健體 水中好手  15-

16 
2 

環境教育 

1 

上 生活 
第二主題走，校

園探索去 
5-6 2 

1.每學年應進行環境教

育教學至少 4 小時(6

節課) 

2.可融入各領域 

下 生活 
第二主題大樹

小花我愛 
3-6 4 

2 

上 生活 
第一主題防震

小達 
1-4 4 

下 生活 
第六主題米粒

魔術師 
19-

21 
3 

3 

上 自然 
第一單元多采

多姿的植物 
1-4 4 

下 自然 
第一單元田園

樂 
1-2 2 

4 

上 自然 
二、水域環境 

 
9- 

11 
3 

下 自然 
四、能源與電路 

 
15-

16 
3 

5 

上 自然 
第一單元動物世

界 
1-5 5 

下 自然 
第二單元大地

的奧 
6-7 2 

6 

上 自然 
第一單元探索

天氣的變化 
1-5 5 

下 自然 

第二單元能量

與生活 
 

7-8 2 

安全教育(交通安

全)課程 

1 

上 
彈性課程 

第一類 
安全上學我注意 1-2 2 每學期以安全教育(交

通安全)為主題，於彈性

學習課程，規劃「統整

性、主題性」課程，各

年級至少 2節。 

下 
彈性課程 

第一類 
交通安全停看聽 1-2 2 

2 上 
彈性課程 

第一類 

行走安全我遵行/

機車小乘客 
1-2 2 



附件 1-4-1 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

下 
彈性課程 

第一類 
汽車小乘客 1-2 2 

3 

上 
彈性課程 

第一類類 

行人危險知多少/

停在安全的地方 
1-2 2 

下 
彈性課程 

第一類 

過馬路時看一看/

穿越道路停看聽 
1-2 2 

4 

上 
彈性課程 

第一類 

安全乘車我遵守/

安全逃生我知道 
1-2 2 

下 
彈性課程 

第一類 

負責任，保平安/

能安心，才開心 
1-2 2 

5 

上 
彈性課程 

第一類 

兒童特性與步行危

險/危險知多少 
1-2 2 

下 
彈性課程 

第一類 

道路安全行/交通

安全小達人 
1-2 2 

6 

上 
彈性課程 

第一類 
安全騎乘行 1-2 2 

下 
彈性課程 

第一類 
自行車逍遙遊 1-2 2 

戶外教育 

1 

上 
彈性課程 

第四類 

戶外教育課程 
7 1 

學校辦理戶外教育，以

每學期至少一次為原

則。 

 

每學期以戶外教育於彈

性學習課程第一類或第

四類，規劃「統整性、

主題性」課程，各年級

至少 2 節。 

 

 

下 
彈性課程 

第四類 

戶外教育課程 
7 1 

2 

上 
彈性課程 

第四類 

戶外教育課程 
7 1 

下 
彈性課程 

第四類 
戶外教育課程 7 

1 

3 

上 
彈性課程 

第四類 
戶外教育課程 7 

1 

下 
彈性課程 

第四類 
戶外教育課程 7 

1 

4 

上 
彈性課程 

第四類 
戶外教育課程 7 

1 

下 
彈性課程 

第四類 
戶外教育課程 7 

1 

5 

上 
彈性課程 

第四類 
戶外教育課程 7 

1 

下 
彈性課程 

第四類 
戶外教育課程 7 

1 

6 上 
彈性課程 

第四類 
戶外教育課程 7 

1 



附件 1-4-1 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

下 
彈性課程 

第四類 
戶外教育課程 7 

1 

    生命教育 

1 

上 數學 第三單元排順

序、比多少 
 

5 1 

1.請各校將生命教育議

題納入學校課程計畫推

動 

 

2.每學期進行生命教育

教學至少 1 節課 

 

3.可融入各領域 

下 生活 
第五主題五月

五慶端午 
 

14 1 

2 
上 國語 

第七課國王的

新衣裳 

 

10 1 

下 國語 黃狗生蛋 12 1 

3 

上 國語 
第一課時間是什

麼 
1 1 

下 國語 
第一課 拔不起

來的筆 
1 1 

4 

上 國語 
第三課 鏡頭下

的家鄉 
3 1 

下 國語 
第三課 石虎兄

妹 
4 1 

5 

上 國語 第一課蚊帳大使 1 1 

下 國語 
第十一課幸福的

火苗 
17 1 

6 

上 國語 第一課跑道 2 1 

下 綜合 
單元二美感生

活家 
 

6 1 

兒童及少年性剝削

防制教育課程或教

育宣導 

全

校 

上 週二朝會 
兒童及少年性剝

削防制教育宣導 

1

、
20 

2 

每學年應辦理兒童及少

年性剝削防制教育課程

或教育宣導 3 場次 

下 
週二朝

會 

兒童及少年

性剝削防制教育

宣導 

1

、
20 

2 



附件 1-4-1 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

品德教育 

1 

上 數學 

第一單元 10 以

內的數 
 

1 1 

1.學校將品德教育議題

納入學校課程計畫推動 

 

2.每學期進行品德教育

教學至少 1節課 

 

3.可融入各領域 

下 健體 

第三單元健康

超能力 
 

5 1 

2 

上 數學 

第四單元加減

關係與應用 
 

8 1 

下 數學 

第一單元 1000

以內的數 
 

1 1 

3 

上 英語 

年齡 

Unit 1 The 

Birthday Party 

3 1 

下 英語 

動物 

Unit 1 Funny 

Animals 

4 1 

4 

上 英語 

天氣 

Unit 1 The Big 

Wind 

3 1 

下 英語 

動作 

Unit 2 A Video 

Call from Boka 

8 1 

5 

上 英語 

水果 

Unit 2 Let’s Make 

Fruit Salad 

6 1 

下 英語 

所有物 

Unit 4 Whose 

Backpack Is It? 

16 1 

6 

上 綜合 活動 1 自然與我 3 1 

下 英語 

過去時間 

Unit 3 Where 

Was Kevin? 

10 1 

備註：1.此表格所列為各年級應納入之法定課程，請填妥規劃情形。 

      2.其他融入教學之課程可列入教學計畫中。 
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    3.請依據法定時（節）數規劃上、下學期之節數。 

      4.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課

程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），非以宣導或活動形式辦理。 


