
附件 3-1 (國小各年級適用) 

南投縣雙龍國民小學 114 學年度四年級彈性學習課程總表 

學

期 

週

次 

彈性學習課程每週___4__節 

統整性主題/專題/議題探究課程(週節數) 
社團活動 

(週節數) 

其他類課程 

(21) 

特殊需求領域

課程(週節數) 
備註 布農族的歷史(19) 

安全教育(2) 
國際視野(21) 科技與生活(21) 

第 

一 

學 

期 

1 
安全乘車我遵守

(1) 

泰國概況與地

理、文化(1) 

網路搜搜搜

/(5) 

 
戶外教育 I 

(1) 
  

2 
安全逃生我知道

(1) 

泰國概況與地

理、文化(1) 
 

戶外教育 I 

(1) 
  

3 
自我介紹和認識

同學家人(1) 

泰國概況與地

理、文化(1) 
 

戶外教育 I 

(1) 
  

4 
自我介紹和認識

同學家人(1) 

泰國概況與地

理、文化(1) 
 

戶外教育 I 

(1) 
  

5 

認識布農族祖先

的分布與遷移

(1) 

泰國概況與地

理、文化(1)  
戶外教育 I 

(1) 
  

6 
認識祖先移民都

市記(1) 

泰國概況與地

理、文化(1) 

 

電子郵件/(5) 

 

 
戶外教育 I 

(1) 
  

7 

認識布農族與他

族在服飾之不同

(1) 

泰國傳統服裝

(1)  
戶外教育 I 

(1) 
  

8 

認識布農族與他

族在服飾之不同

(1) 

泰國傳統服裝

(1)  

聖誕活動暨親

子趣味運動競

賽/(1) 
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9 

認識布農族與他

族在服飾之不同

(1) 

泰國傳統服裝

(1)  

聖誕活動暨親

子趣味運動競

賽/(1) 

  

10 

認識布農族與他

族在美食之不同 

(1) 

泰國飲食文化

(1)  

聖誕活動暨親

子趣味運動競

賽/(1) 

  

11 

認識布農族與他

族在美食之不同 

(1) 

泰國飲食文化

(1) 

雲端硬碟檔案

管理/(5) 

 

聖誕活動暨親

子趣味運動競

賽/(1) 

  

12 

認識布農族與他

族在美食之不同 

(1) 

泰國飲食文化

(1)  

聖誕活動暨親

子趣味運動競

賽/(1) 

  

13 

認識布農族與他

族在祭儀文化之

不同 (1) 

泰國飲食文化

(1)  

聖誕活動暨親

子趣味運動競

賽/(1) 

  

14 

認識布農族與他

族在祭儀文化之

不同 (1) 

泰國觀光景點

(1)  

聖誕活動暨親

子趣味運動競

賽/(1) 

  

15 

認識布農族與他

族在祭儀文化之

不同 (1) 

泰國觀光景點

(1)  
校慶暨社區運

動會 (1) 
  

16 
認識布農族與他

族在物質文化之

泰國觀光景點

(1) 

雲端服務(5) 

 
 

校慶暨社區運

動會 (1) 
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不同/1 節  

17 

認識布農族與他

族在物質文化之

不同/1 節 

泰國節慶與習俗

(1)  
校慶暨社區運

動會 (1) 
  

18 

認識布農族與他

族在物質文化之

不同/1 節 

泰國節慶與習俗

(1)  
校慶暨社區運

動會 (1) 
  

19 

認識布農族與他

族在物質文化之

不同/1 節 

泰國節慶與習俗

(1) 
 

校慶暨社區運

動會 (1) 
  

20 成果發表(1) 

泰國節慶與習俗 

(1)  
校慶暨社區運 

動會 (1) 
  

21 

休業式 休業式 休業式 休業式 休業式 
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南投縣雙龍國民小學 114 學年度四年級彈性學習課程總表 

學期 週次 

彈性學習課程每週__4___節 
統整性主題/專題/議題探究課程(週節數) 

社團活動 

(週節數) 

其他類課程 

(21) 

特殊需求領域課程

(週節數) 
備註 

布農族的歷史

(19) 

安全教育(2) 

國際視野(21) 科技與生活(21) 

第 

二 

學 

期 

1 
負責任，保平安

(1) 

尼泊爾風俗與服

裝(1) 

文書處理王-有

你真好/(4) 

 
戶外教育 I 

(1) 
  

2 
能安心，才開心

(1) 

尼泊爾風俗與服

裝(1) 
 

戶外教育 I 

(1) 
  

3 
布農族的祖靈與

禁忌/(1) 

尼泊爾風俗與服

裝(1) 
 

戶外教育 I 

(1) 
  

4 
開墾祭的禁忌 

/(1) 

尼泊爾風俗與服

裝(1) 
 

戶外教育 I 

(1) 
  

5 
小米播種祭禁忌 

/(1) 

尼泊爾風俗與服

裝(1) 

文書處理王-生

日邀請卡/(4) 

 

 
戶外教育 I 

(1) 
  

6 
驅疫祭的禁忌

/(1) 

尼泊爾風俗與服

裝(1) 
 

戶外教育 I 

(1) 
  

7 
進倉祭的禁忌 

/(1) 

尼泊爾風俗與服

裝(1) 
 

戶外教育 I 

(1) 
  

8 
打耳祭的禁忌 

(1) 

尼泊爾飲食與觀

光(1) 
 

語文競賽

(1) 
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9 
成年祭的禁忌 

(1) 

尼泊爾飲食與觀

光(1) 

 

文書處理王-麻

吉通訊錄/(5) 

 
語文競賽

(1) 
  

10 
出草祭的禁忌 

/(1) 

尼泊爾飲食與觀

光(1) 
 

母親節感恩

活動(1) 
  

11 
布農族傳說故事

/布農神話/(1) 

尼泊爾飲食與觀

光(1) 
 

母親節感恩

活動(1) 
  

12 

布農族傳說故事

/地底下的精靈

(1) 

尼泊爾飲食與觀

光(1)  
母親節感恩

活動(1) 
  

13 

布農傳說故事/

長尾巴的地下人

(1) 

尼泊爾飲食與觀

光(1)  
母親節感恩

活動(1) 
  

14 
布農族的射日神

話(1) 

尼泊爾飲食與觀

光(1) 

 

文書處理王-我

的班級真精彩

/(5) 

 

 
母親節感恩

活動(1) 
  

15 
布農族百步蛇傳

說(1) 

尼泊爾節慶習俗

(1) 
 

母親節感恩

活動(1) 
  

16 

布農族半粒小米

煮一鍋飯的故事

(1) 

尼泊爾節慶習俗

(1)  
母親節感恩

活動(1) 
  

17 
布農洪水故事

(1) 

尼泊爾節慶習俗

(1) 
 

母親節感恩

活動(1) 
  

18 
布農族四社神話

與傳說/(1) 

尼泊爾節慶習俗

(1) 
 

畢業典禮

(1) 
  

19 
石板屋知多少

/(1) 

尼泊爾節慶習俗

(1) 

 

文書處理王-我
 

畢業典禮

(1) 
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20 成果發表/(1) 
尼泊爾節慶習俗

(1) 

們都是朋友(2) 

 

休業式 

 
畢業典禮

(1) 
  

 21 休業式 休業式  休業式   

填寫說明及注意事項： 

一、實施十二年國民基本教育課程的年級，均需製作此一總課表，一個年級一張。 

二、請逐項說明彈性學習課程規劃內容。 

三、請各校須依『十二年國民基本教育課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行課程規劃。 

四、學校得視實際教學實施狀況，週節數亦可以總節數方式呈現。 

五、彈性學習課程分四類： 

(ㄧ)統整性主題/專題/議題探究課程：必須至少 2以上領域，強化知能整合與生活運用能力。 

(二)社團活動：可開設跨領域/科目相關的學習活動，讓學生依興趣及能力分組選修，與其他班級學生共同上課。 

(三)特殊需求領域課程：指依照特殊教育及特殊類型班級學生的學習需求所安排之課程。 

(四)其他類課程：包括本土語文/新住民語文、服務學習、戶外教育、班際或校際交流、自治活動、班級輔導、學生自主學習等

各式課程。 

 

 


